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islam Dini Escinselige Karsidir
CINSEL YARATILMISSA

Bu dinya imtihan meydanidir; herkesin bir imtihani vardir. Allah hi¢ kimseye
kaldiramayacagi yuku yuklemez. Kimi insanlar cinsellikle, kimileri kumar igki gibi
hususlarda imtihani siddetli olabilir. Bu durumda hig miucadele etmeden teslim olmak dogru
degildir.
Zaaf sahibi olmak teslim olmayi gerektirmez. insan cinsellikle ilgili kapildigi duygulardan
dolay! mesul olmaz. Ancak bunlari fiiliyata donusturarse mesul olur. Kisa dunya hayatinda
glnaha karsi sabirla mukellef olan insan, zaaflarina sabretmeli ve sonsuz bir hayatta
sikintisiz bir hayati kazanmak igin galismalidir.
Escinsellik, erkegin erkege ilgi duymasi durumunda, alinmasi gereken tedbirler nelerdir?
Escinsellikle ilgili dini hikim nedir?..
Sizin bu durumunuz fitri ve yaratilig olarak her insanda ve erkekte olabilir. Bu da insan igin
imtihan vesilesidir. Yani bir insan i¢in kargi cinsten birisiyle nikahsiz iligki yasaklandigi gibi,
ayni cinsten olanlar iginde, beraberlik yasaklanmistir. Seriat, bunlarin tadil edilmesi yolunda
bazi tavsiyelerde bulunmaktadir. Bunlar sdyle sialayabiliriz:
1. Evlenmek,
2. Orug tutmak,
3. Bol bol Kur'an-1 Kerim okumak veya zikir gekmek,
4. Kur'an tefsiri veya islami kitap okumak,
5. Allah’1 bol bol hatirlamak
6. olumu hatirdan ¢ikarmamak.
Bu noktada dikkat ¢ekici olan, cogumuzun Gzerinde konugmay! bile ayip saydigi bu konuda
Kur'an’da o derece ¢ok ve agik ifadelerin bulunmasidir. Kur'an, Lut kavmi érneginde
kendisine temas ettigine gore, demek ki, bu problem ‘Lut kavmi kadar eski, yok farz
edilmeyecek kadar 6nemli, zinadan bile ¢irkin, ama herhangi bir insani yanilgi kadar da
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konusulabilir’ imis.

Peki, neden bdyle bir sey oluyor? Boylesi bir cinsel sapma neden ve nasil yasaniyor?
once biyolojik-genetik faktorlerle baslayalim:

Aslinda hepimizin vicudunda kargi cinsin hormonlari da az miktarda bulunur. Zaten, dyle
olmasa, butun erkekler agiri sert ve macgo, butiin kadinlar ise agir1 kirllgan olurlardi ve
cinslerin birbirini anlayip hissetmesi pek de mumkin olmazdi. Ancak normalde var olan bu
minimal yonelimler, genetik ve hormonal bozulmalar sonucu, bazi kisilerde ileri duzeylere
varabiliyor. Ve ortaya dogustan escinsellige yatkin bireyler ¢ikabiliyor.

“E, sonra?” diyorsaniz, su sohbeti dinleyin:

Gegenlerde bir psikiyatrist arkadasim beni telefonla aradi. Kisa bir giristen sonra,
“Baksana!” dedi, “Biliyorsun; son arastirmalar escinselligin bazi durumlarda neredeyse
dnlenemez oldugunu gosteriyor. isin dogustan gelen genetik bir boyutu da oldugu tesbit
edildi; sen de okumussundur. Yani, bu kigilerin en azindan bir kismi, yaratilislarinda var
olan meyil dolayisiyla o yéne gidiyorlarmis; bu acik artik. Oysa biz islami yénden bunun
kabul edilemez bir yonelim oldugunu, hatta ceza gerektirdigini okuyoruz. Nasil ¢ozuyorsun
bu ikilemi?”

Ona, “Belki garip bir 6rnek olacak ama” dedim, “Biliyorsun, mesela ¢ok eslilik de erkekler
icin neredeyse genetik ve tabii bir meyildir.” “Evet?” dedi. “Peki sen gok-esli misin?” diye
sordum. “Tabii ki hayir” dedi. “Neden?” diye Uisteledim. “icinde bdyle bir meyil yok mu? Agik
konus lutfen.” “Var aslinda” dedi, “Ama hem esim buna izin vermez, hem toplumsal kurallar,
kanunlar vs. bir yigin engel var; biliyorsun. Ustelik ginaha girmis olurum. O ylzden
disunmem bile.”

“Kendi sorunun cevabini kendin vermis oldun iste.” dedim. “Escinsel meyiller de bazi kisiler
icin genetik bir temelden kaynaklanan, neredeyse zorunlu bir ydnelim olabilir; ama o
kisilerin de bu anormal yonelimlerini kontrol etmeleri beklenir, bunu becerebilirler de
aslinda.”

“Bu yonden dustinmemistim” dedi arkadasim.

Ardindan, kisa bir dusinme sonrasi, “Ama” dedi, “mesela, bilirsin, beyindeki bazi
bozukluklar, 6rnegin temporal epilepsi gibi hastaliklar, kontroll gli¢ saldirganliklara yol
acabiliyor. Boyle bir hastaligin da etkisiyle, diyelim ki bilincinde olmadan birini élduren bir
sahis ceza gorur mu? Goérmez. Bunyesel hastaligin etkisiyle bu sugu isledigi tesbit edilirse
Turk Ceza Kanununun 46. veya 47. maddesine gore cezasi ya hafifletilir ya da tamamen
affedilir. Buna ne diyeceksin?”

“Peki,” dedim, “O hasta, cezasi affedildikten sonra, bir cinayet daha iglesin diye serbest mi
birakilir? Yoksa hastaligi dizelene kadar tedaviye alinip sonra da uzun sure izlenip kontrol
mu edilir?”

Arkadasim, “Yine haklisin” dedi.

Ergenlige gecis doneminde sirf meraktan bu tur bir iligkiyi (kismen) denemis gencler de
olabilir. Nerdeyse ne yaptigini bilmeden, ‘doktorculuk’ oynarcasina.

“cocukca bir hata” bile denebilir belki. Ancak, esas énemli olan, bundan sonrasidir. Bu tur
bir olayin ardindan, bazen yillar sonra, “Eyvah, ben ne yapmisim?” muhasebesi yasanir
genellikle. Bu donemde bunalimini paylasmayip kendi kendini yiyip bitirmek; kendini agiri
suclayip “Yoksa ben ‘gay’dim mi?” sorgulamasina dalmak, bazen genci tam zit bir sonuca
g6turebilir. “Batti balik yan gider” durumu gercgeklesir. Gergekte dyle olmayan geng,
gercekte oyle olmadigl halde kendisini Oyle zannettigi igin, gercekten dyle olur!
Traji-komik bir drnek anlatayim: Bir escinsel hastam vardi. ilkokul yillarinda bagirsak
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paraziti problemi varmis. Bilen bilir; bu parazit anus kasintisi yapar. Belki inanmazsiniz
ama, bu kasinti gitgide delikanliyr “Yoksa ben?..” kugkusuna gétirmus. Sonu¢ maalesef
kotd! Ustelik, anlattigim tek degil. Literatirde, sadece ve sadece bagirsak paraziti yuzinden
cinsel tercihi bozulan birgok vak’a var. Yani? Utanip konusmamak, gurur ytzinden
anlatmamak, yardim istemeyip kendi kendini yemek yok mu? iste bu sey o kadar gok yerde
ayaklara dolaniyor ki! Sirf bu ylzden ne hayatlar kayiyor, bilemezsiniz.

Simdi, gelelim konunun bizi esas ilgilendiren kismina:

1. Bu tur hassas konulari ne yok farz etmeli, ne de kagsinmayan yeri kagimali. Uyanik bir
sessizlik ve dengeli bir midahale gerek.

2. Kuguk yaslardan itibaren giyim, oyuncak gibi konularda cinsiyeti vurgulayacak ve cinsel
kimlik olusmasina yardim edecek yonlendirmeler yapiimali. Mesela, cinsiyete gore
giydirmek, uygun oyuncaklar almak gibi.

3. gocuk, normal gelisimi icinde, 6zellikle belli donemlerde, cinselligi gok merak eder; onu
dogru bilgilendirmek gerekir. Escinselligi anlatin demiyorum. Normal, dogal, insani
meraklarin doyurulmasi ilerisi igin saglam bir temel olacaktir diyorum. Bu konularda gekinip
utanmayin latfen: Siz dogrudan utaniyorsunuz ama, birileri yanlistan bile utanmiyor. Ve hi¢
unutmayin: “cocuklar 6grenmeye hazir olmadiklari konulari zaten sormazlar.” gocuk birseyi
soruyorsa mutlaka cevap vermeniz gerekir—elbette, usullince!

4. 6zellikle ergenlik caginda genclerin kendi cinslerinden ebeveynlerle, yani babayla daha
fazla vakit gegirip paylagim iginde olmasi sarttir. Bunu vurguluyorum; ta ki, “isten eve,
evden ise,” ‘pijama-terlik-televizyon,” “Hanim, sen ilgileniver, ben ¢ok yorgunum”
hastaliklarina yakalanmis babalarin kulaklari ¢inlasin!

5. Aile icinde erkegin hafif basat ve saygin konumunun korunmasi lazim. Yoksa, mesela
evde kadin bariz bicimde baskin, erkekse pasif ise -ki, neredeyse ahirzaman alameti olarak
¢ogu evde mevcut durum maalesef budur- erkek ¢ocuk igin kadin konumu imrenilecek bir
durum kazanabilir.

6. Bu tur bir problemle karsilasildiginda asir1 tepki ve agiklamasiz yasaklar meraki artirir
sadece. Konus(tur)masaniz bile, gencin aklindaki soru isaretleri artarak devam eder.

7. Darda kalirsaniz bir psikiyatristten yardim isteyin.

Not: Escinsellik aslinda sadece erkeklere has bir durum degil. Kadinlar arasinda da bu
problem hatiri sayilir bigimde yasaniyor. Yalniz, bayanlardaki sekli daha belirsiz seyrediyor
ve pek de direngli, devamli olmuyor. Normal bir cinsel hayat ve mutlu bir evlilik, problemi
¢cozmeye yetiyor genellikle. Yine de, 6zellikle bayanlarin toplu kaldigi yerlerde dikkatli olmak
gerekiyor.

Maalesef biz toplum olarak kadin-erkek mahremiyetine ‘cok’ dikkat ederken, mahremiyetin
erkek-erkek ve kadin-kadin arasindaki bigimlerini bazi zamanlar sanirim ihnmal ediyoruz.
Her iki cins agisindan, problemin bir sebebi de bu. Bu noktada, biraz kitap karistirip erkegin
erkege, kadinin kadina karsi mahremiyet ve tesettur dlgiisunt 6grenmeye ne dersiniz?
Kaynak : Sorularla islamiyet
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