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Mislumanlar

neden tutar?

“Sondaki videoyu izlemeyi unutmayin”

Ramazan, Islam’in temel esaslarindan olan orug tutmakla emredildigimiz, her yilin bir ayina
Ozel ibadet mevsimidir. Orug, kul oldugumuzun farkina varma, nimetlerin degerini anlama,
nefsi terbiye etme, toplumdaki muhtag insanlarin durumlarini daha iyi anlama ve beden igin
bir perhiz olmasi gibi pek ¢ok faydalari sayilabilecek bir ibadettir. Asagida bu faydalardan
bazilarini basliklar altinda degerlendirmeye galisacagiz:

Nimetlerin Farkina Varma Acisindan Orug

Cenab-1 Hak, yerylzinli hadsiz nimetlerinin bulundugu bir sofra seklinde yaratmistir. Bu
sofrada yarattigi nimetlerle, kainattaki en degerli misafir olan insanin etrafini donatmistir. Bu
nimetler “Umulmadik yerlerden”1 getirilerek insanin istifadesine sunulmustur.

Zehirli bir bocek olan bal arisi kendi ihtiyacinin kat kat Ustunde yaptigi bali, Allah’in
ilhamiyla insan icin hazirlamakta, elsiz bir bocek olan ipek bocegi yaprak yiyip Allah’in
ilhamiyla dokudugu ipegdi insan igin uretmektedir. Allah buatun varlklar alemini, bu
sekilde rezzakiyetini ve rububiyetini anlamamiz igin bizlerin hizmetine vermistir.
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Ancak insanlar, cogu zaman gaflet perdesi altinda ve
sebeplerin perde olmasi ile Allah’in bu nimetlerinin tam
olarak farkina varamamakta ve Allah ile irtibatini
kurmadan sebeplere verebilmektedir.

iste, Ramazan’da, bitiin Mislimanlar, Rezzaklarinin
ziyafetine davet edilmis bir misafir gibi, aksama kadar
“‘Sofraya Buyurun!..” emrini beklerler. Bu bekleme
eshasinda yemek, icmek ve cinsi munasebetlerden uzak
durarak adeta melekler gibi bir kulluk tavri igerisinde
bulunurlar. Boylece yukarida saydigimiz ve
sayamadigimiz nimetlerin farkina vararak, bu nimetlerin
ne kadar kiymetli oldugunu anlama imkani bulup sukur vazifelerini yerine getirme gayretine
girerler. Adeta yeryiizii bir ordu gibi, beraber yiyip, beraber icmekle genis ve kiilli bir ibadet
ederler.

Acaba bdyle ulvi bir kulluk mevsiminde, melekler gibi serefli bir makamda ibadetle vakit
gecirmek yerine, hayvanlar gibi yiyip icmeyi tercih edenler, insan ismine layik olurlar mi?

Nimetlerin Sukrinu Eda Etme Yonunden Orug

Ramazan orucunun hikmetlerinden biri de nimetlerin
kiymetini anlamamiza ve sukrind yapmamiza vesile

olmasidir.
Nimetler bize gesitli vesilelerle ulasir. Ornegin bir elmanin ’ﬁ
hangi sebeplerle bize ulastigini duastnelim. Elma bize (

gelinceye kadar, agag¢, agactan elmayl toplayan
yetistiricisi, yetigtiriciden onu satan manavina kadar ¢esitli _,f

vesilelerden gegcmektedir. ‘ > .
Bizler cogu zaman nimeti, bu vesilelerden bilip, asil nimet - - ’

sahibi olan Cenab-1 Hakk’i gormeyiz. Aslil tesekkure layik

olan Cenab-1 Hak yerine, tesekkirimizi o elmayi bize

ikram eden sahsa ederiz.

Oysa o elma icin arka planda butin kainat galistirimistir. Cinkd o elmanin olmasi igin
gunes olmali, dinya donmelidir... Rizgarlar esmeli, bulutlar c¢alismalidir... O cansiz,
renksiz, tatsiz, kokusuz topraga giren cansiz bir tohum, canli bir bitkiye dontismekte, tatl,
renkli kokulu meyveler vermektedir. Demek ki, bu suursuz mahldklar suurlu gibi
calismalariyla, bize arka plandaki ilim, irade ve kudret sahibi Cenab-1 Hakk’i
gOstermektedirler.

Boyle vesilelerle bize gelen nimetlerde, vesilelere ehemmiyet verip, asil nimet sahibini
goérmeyenin halini sdyle bir érnekle daha iyi anlayabiliriz:

Bir padisahin, elgisi vasitasiyla, bize bazi hediyeler gonderdigini varsayalim. Biz hediyeleri
veren elgiye butin tesekkdrUmuzli yoneltsek, padisahi hig disinmesek ve kiymet
vermezsek olur mu?

Bu ornege gore, nimetleri bize ulastiran vesilelerin hepsi birer el¢i gibidir. Asil mal sahibi
Cenab-1 Hakk'tir. Verdigi nimetlere karsilik olarak da bizden siikiir istemektedir. iste O’na
tesekklr etmek; o nimetleri dogrudan dogruya O’ndan bilmek, o nimetlerin kiymetini takdir
etmek ve o nimetlere kendi ihtiyacimizi hissetmekle olur.
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iste, Ramazan-1 Serifteki orug, hakiki, samimi bir sikriin anahtaridir. Ciinkii normal
sartlarda bir mecburiyet yoksa, insanlar hakiki aghgr hissetmezler. Aglik olmayinca da
nimetin kiymeti pek anlagiimaz. Kuru bir parca ekmekteki kiymeti, tok olan adam, 6zellikle
zengin olsa bilemez ve goremez.

Halbuki iftar vaktinde, o kuru ekmek, bir mi'minin aleminde cok kiymettar bir ilahi nimet
hikmune gecger ve lezzetinin farkina varilir. En zenginlerden en yoksul bir insana kadar
herkes, Ramazan-i Serifte o nimetlerin kiymetlerini anlamakla, manevi bir sukur yapar.
Hem gunduz, yemek-icmek yasak oldugu igin, “O nimetler benim malim degil. Yemek
icmekte hir degilim. Demek baskasinin malidir ve ikramidir. Onun emrini
bekliyorum.” diye, nimeti nimet bilir, manevi bir sukirde bulunur.

Bu sekilde orug, cok farkli yonlerden, insanin hakiki bir vazifesi olan siUkrin anahtari
hakmune gecer.

Orucun Toplum Hayatina Bakan Faydalari

Orucun emredilmesinin hikmetlerinden birisi de, toplum
hayatindaki farkli tabakalarin birbirlerinin hayat sartlarini
daha iyi anlamalarina vesile olmasidir.

insanlarin  gecim sartlari  farkh  farkhdir.  Kimileri
zenginken, kimleri de fakir olarak hayatlarini strdurdrler.
Cenab-1 Hak, bu farkliiga binaen, zenginleri zekat ve
sadakalarla fakirlerin yardimina davet ediyor. Halbuki
zenginler, fakirlerin acinacak aci hallerini ve acliklarini
normal sartlarda anlayamazlar. Ancak orugtaki aglikla
tam hissedebilirler. Eger orug olmazsa, kendinden
baskasini gormeyen ve disunmeyen ¢ok zenginler, aghk
ve fakirlik ne kadar elim ve onlar sefkate ne kadar muhtag oldugunu tam olarak anlayamaz.
insandaki hemcinsine sefkat ise, hakiki bir sikriin esasidir. Hangi fert olursa olsun,
kendinden daha fakirini bulabilir; ona karsi sefkat etmekle yukimltdur. Eger bir insan igin,
orugla nefsine acglik ¢ektirmek mecburiyeti olmazsa, sefkat vasitasiyla yardim etmekle
yukimld oldugu muhta¢ insanlara ihsani ve yardimi yapamaz, yapsa da tam olamaz.
CunkU hakiki olarak o haleti kendi nefsinde hissetmez.

Orucun Nefis Terbiyesine Bakan Faydalari

Orucun emredilmesinin hikmetlerinden birisi de nefis
terbiyesi icin en ideal ibadet olmasidir. CUnklU nefis,
kendini hur bilir ve serbest hareket etmek ister. Hatta
kendisinde bir nevi rububiyet oldugunu zanneder. Hadsiz
nimetlerle terbiye olundugunu digstnmek istemiyor. Eger
dinyada serveti ve kudreti de varsa, gaflet de g6zini
kapamissa, butin butin gasbedercesine, hirsizcasina,
ilahi nimetleri, nimeti veren Yaraticisini diisinmeden
adeta hayvan gibi yutar.

iste, Ramazan-1 Serifte, en zenginden en fakire kadar
herkesin nefsi anlar ki, kendisi malik degil, koledir; har
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degil, kuldur. izin verilmezse, en basit ve en rahat seyi de yapamaz, elini suya uzatamaz
diye, mevhum rububiyeti kirilir, kulluk halini takinir, hakiki vazifesi olan sukre girer.

Ayrica Ramazan-1 Serifteki orug, dogrudan dogruya nefsin firavunluk cephesine darbe
vurur, kirar. Aczini, zaafini, fakrini gosterir, kul oldugunu bildirir.

Hadisin rivayetlerinde vardir ki:

Cenab-1 Hak nefse demis ki: “Ben neyim, sen nesin?”

Nefis demis: “Ben benim, Sen sensin.”

Azap vermig, cehenneme atmig, yine sormus. Yine demis: “Ben benim, Sen sensin.” Hangi
nevi azabi vermis, enaniyetten yani benlik ve gururdan vazgegmemis.

Sonra aglikla azap vermis. Yani a¢ birakmis. Yine sormus: “Ben neyim, sen nesin?”

Nefis demis: “Sen benim Rabb-i Rahimimsin. Ben senin aciz bir abdinim.”2

Orucun, Insanin Aczini Anlamasi Agisindan Faydalari

Orucun, insanin ihtiyaglarinin goklugu agisindan ne kadar
fakir oldugunu ve bu ihtiyaglarini kargilamakta ne kadar
aciz oldugunu anlamasi agisindan pek c¢ok faydalar
vardir. Bir faydasi sudur ki:

insan, gafletle kendi mahiyetini unutabiliyor. Ne kadar
aciz, fakir ve kusurlu bir varlik oldugunu gdérmez veya
gormek istemez. Oysaki insan nefes ve su gibi hadsiz
maddi ihtiyaglarinin yaninda, sevgi ve sefkat gibi hadsiz
manevi ihtiyaglarin hepsine muhtagtir, yani bunlarin
fakiridir. Ve bu ihtiyaglarinin gok az bir kismini kendisi
temin edebilir, ¢odunun temininden acizdir. Su igin
yagmur yagmalidir. insan yagmuru yagdirmaktan acizdir. Bir ekmek yiyebilmesi igin
gunesin c¢alismasi, dinyanin doénmesi, bulutlarin vazife goérmesi gibi pek ¢ok sebep
calismalidir. Oysa insanin bu sebepleri calistirmaktan ne kadar aciz oldugunu herkes bilir.
Hem insan, ne kadar zayif, yok olmaya musait, musibetlere maruz ve gabuk bozulur, dagilir
et ve kemikten ibaret oldugunu distinmez. Sanki gelikten bir vicudu var gibi, kendini
6limslz zannedip dinyaya saldirir. Siddetli bir hirs, aglik, ilgi ve muhabbetle diinyaya atilir.
Her lezzetli ve menfaatli seylere baglanir. Hem kendini sefkatle terbiye eden Yaratanini
unutur hem de hayatinin yaratilis gayesini unutup, ebedi hayatini dUsunmez ve gunahlar
icinde yuvarlanir.

iste, Ramazan-1 Serifteki orug, en gafillere ve inatgilara da, ne kadar zayif, aciz ve fakir
oldugunu hatirlatir. Aglik vasitasiyla midesini dusunur; midesindeki ihtiyacini anlar. Zayif
vicudu ne derece c¢uruk oldugunu hatirlir. Ne derece merhamete ve sefkate muhtag
oldugunu fark eder. Nefsin firavunlugunu birakip, acz ve fakr ile ilahi dergaha siginmaya bir
arzu hisseder ve bir manevi sukur eliyle rahmet kapisini galmaya hazirlanir -eger gaflet
kalbini bozmamigsa!

Ramazan Kur'an Ayidir
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Ramazan-1 Serif, Kur’an-1 Hakimin dinya semasina
indirildigi aydir. Kur’an’'in bize gonderildigi bu mubarek
ayda, o semavi hitabi en glzel sekilde karsilamak igin
Ramazan-1 Serifte orug tutmak emredilmigtir.

Bu ayda, nefsin kotl arzularindan ve dinyevi bos islerden
yuz cevirerek, yemegi igmeyi terk ederek insan adeta
meleklere benzemektedir. Bu vaziyette Kur’an’i yeni nazil
oluyor gibi okur ve dinler. Okurken ve dinlerken de
Kur’an'daki ilahi hitaplari giya ilk geldigi andaki gibi
okumaya ve dinlemeye galisarak ulvi bir hal yakalayabilir.
Hatta bazi yuksek ruhlu insanlar, Kur’an’i, sanki bizzat
Allah Resuli’'nden (a.s.m.) isitiyor gibi dinlemek, belki Hazret-i Cebrail’'den, belki Cenab-
Hakk’tan dinliyor gibi bir kudsi hale mazhar olurlar. Ve insan kendisi tercimanlik ederek,
bagka insanlara da bu ilahi mesaji iletip, hem kendi yaratiis gayesine uygun hem de
Kur'an’in indirildigi aya uygun bir sekilde bu zaman dilimini gegirir.

Ramazan-1 Serifte islam alemi bir mescid hiikkmiine geger. Oyle bir mescid ki, milyonlarla
hafizlar, o blyuk mescidin her tarafinda Kur’an’t batin yerylUzune igittiriyorlar. Her
Ramazan, “Ramazan ayi, kendisinde Kur’an'in indirildigi aydir.”3 ayetini, nurani, parlak bir
tarzda gosteriyor; Ramazan Ayrnin “Kur’an Ayi” oldugunu ispat ediyor. O buyik islam
cemaati ya Kur'an’t okumakla veya dinlemekle vakitlerini degerlendirirler.

iste, bitiin islam aleminin, yerylzini biyiik bir mescid haline getirip ibadet ettigi bdyle bir
zaman diliminde, nefsinin kotl arzularina tabi olarak, yemek icmekle o nurani vazifeden
cikmak ne kadar cirkin oldugunu su misalle daha iyi anlayabiliriz:

Camide herkesin namaz kildigi esnada, birisinin namaz kilmak yerine oyun oynamasi,
okunan Kur’ani dinlemek yerine sarki sOylemesi ne kadar buyuk bir hirmetsizlikse, aynen
dyle de biitiin islam aleminin orugla ve Kur’an’la mesgul oldugu bir zamanda yemek-igmek
ve orucu bozan diger seyleri yapmak da Kur’an’a ve ibadet edenlere karsi o kadar buyuk

bir hirmetsizliktir.

Ramazan, Ahiret Ticareti icin En Uygun Zaman Dilimidir

insan bu diinyaya ahiret hayatini kazanmak igin
gonderilmigti. Ramazan ay! bu ahiret ticareti icin en
uygun zaman dilimidir. Cinkd Ramazan-i Serifte amellere
verilen sevaplar bire bindir. Kur’an-1 Kerim okundugunda,
her bir harfi icin on sevap vardir, on cennet meyvesi
verilir4 Ramazan-1 Serifte ise her bir harfin on degil, bin
ve Ayetii’l-Kiirsi gibi ayetlerin herbir harfi icin binler sevap
verili. Ramazan-1 Serifin cumalarinda bu sevap daha
fazladir.5 Ve Leyle-i Kadir’'de ise her bir Kur’an harfine
otuz bin sevap verilir.6

Evet, her bir harfi otuz bin ebedi meyveler veren Kur’an-i
Hakim, nurani bir tOba agaci gibi, mil yonlarla baki meyveleri Ramazan-i Serifte miU’minlere
kazandirir. iste, bu kudsi, ebedi, karli ticarete bakalim, seyredelim ve diisiinelim ki, Kur’an
okumanin kiymetini takdir etmeyenlerin ne kadar buyuk bir kari elden kagirdiklarini
anlayalim...
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iste, Ramazan-1 Serif ahiret ticareti icin gayet karl bir pazar yeri gibidir. Uhrevi kazang icin
gayet verimli bir zemindir. ibadetlerimizin bereketlenmesi icin &deta nisan yagmuru gibidir.
Bu bereketli zaman dilimi, bitin mdminlerin kulluk vaziyetlerini takinip kainattaki diger
mahldklara ve en 6nemlisi Yaraticilarina kargi sergiledikleri bir resmigegit gibidir.

Bu durumda, yemek-icmek gibi nefsin gafletle, hayvani ihtiyaglarla ve malayani seylerle
mesgul olmasina ve nefsin arzulari pesinde kosmasina engel olmak igin oru¢ ibadeti
emredilmigstir. Bu sekilde hayvani ihtiyaglardan soyutlanarak, melekler gibi bir tavir takinmak
mumkun olur.

Ramazan-1 Serif, bu fani dinyada, fani émur icinde ve kisa bir hayatta, uzun bir ebedi
hayati icinde barindirir ve kazandirir. Evet, bir tek ramazan, eger hakkiyla eda edilebilirse
Kadir Gecesini i¢inde barindirmasindan dolay! seksen senelik bir 6mrd, ibadetle gegirmis
gibi bir netice kazandirabilir.

Nasil ki bir padisah, yilin belli glnlerini 6zel gunleri olarak belirler ve o gunlerde halka ve
emri altinda galisanlara bazi ikramlarda bulunur. Oyle de, Ezel ve Ebed Sultani olan on
sekiz bin alemin Padisah-1 Zilcelali olan Rabbimiz, o on sekiz bin aleme bakan, Kur’an-i
Hakimini, Ramazan-1 Serifte bize géndermistir. Elbette 0 Ramazan, ézel bir ilaht bayram ve
ruhani bir meclis hUkmune gegmesi hikmetinin geregidir.

Madem Ramazan ilahi bir bayramdir. Elbette bir derece bos ve hayvani mesguliyetlerden
insanlari gekmek icin, orug tutmakla emredilecegiz. Bu orucun en mukemmeli ise, mide gibi
batan duygulari, goézua, kulagi, kalbi, hayali, fikri ve benzeri insanin butin maddi manevi
organlarina dahi bir nevi oru¢ tutturmaktir. Yani, haramlardan ve bos seylerden
uzaklastirarak, her bir organimiza 6zel ibadete onlari yonlendirmektir..

Mesela, dilimizi yalandan, giybetten ve galiz tabirlerden ayirmakla ona orug tutturmak ve o
lisanimizi, Kur’an okumak, zikir, tesbih, salavat ve istigfar gibi seylerle mesgul etmek, dilin
en mukemmel orucudur. Veya gézimuzlu namahreme bakmaktan ve kulagimizi fena seyleri
isitmekten men edip, gézimuzl ibrete ve kulagimizi hak s6z ve Kur’an dinlemeye sarf
etmek gibi, diger organlarimiza da bir nevi orug tutturmaktir.

Orucun, insanin Sahsi Hayatina Bakan Faydalari

Ramazan-1 Serifin orucunun, insanin maddi ve manevi
hayatina pek ¢ok faydasi vardir. Orug, insana en mihim
bir ila¢ gibi maddi ve manevi bir perhizdir. insanin nefsi
yemek, igmek hususunda serbestce hareket ettikge, hem
sahsin maddi hayatina tibben zarar verir hem de helal-
haram demeyip rast gelen seyi adeta saldirircasina
yiyerek manevi hayatini da zehirler. Boyle bir durumda
kalbe ve ruha itaat etmek, o nefse guc gelir, serkeséne
dizginini eline alir. Nihayet insan ona binemez; o insana
biner.

Bazi veli zatlarin, nefis terbiyesinde riyazetin, yani
yemenin icmenin azaltilarak ibadetle vakit gecirmenin 6nemli bir rolu vardir. Ramazan
orucu da bir nevi riyazet gibi bizlere nefis terbiyesinde yardimci olur ve hakikatlere kargi

itaat etmeyi dgrenir.
Normal zamanlarda yemek ustine yemek ile surekli ¢calisan mide de bu vesile ile dinlenir.
Allah’in emrini dinleyerek helal olan yemegi ve i¢cmeyi terk ettigi icin, haramlardan
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cekinmeye yonelik emirleri de dinlemege ruhu ve nefsi daha kolay ikna olur. Bu sekilde
manevi hayati da duzene girer.

Diger taraftan, insanlarin gogu, acliga ¢ok defalar maruz kalirlar. Sabir ve tahammul igin bir
idman seklinde olan agliga ve riyazete muhtactirlar. Ramazan-1 Serifteki orug, ortalama on
bes saat, sahursuz ise yirmi dort saat devam eden bir aglik zamaninda sabir etmeyi
ogreten bir riyazet ve bir idmandir. Demek, insanligin sikintilarini arttiran sabirsizligin ve
tahammulsuzlugun bir ilaci da orugtur.

insanin midesiyle irtibatll pek cok maddi ve manevi organlari vardir. Eger o mide yilda bir
ay gunduzleri istirahat etmezse mideyle irtibatli diger azalar hususi ibadetlerini unutur,
yemek ve igmekle mesgul olur. Bu nedenle eskiden beri veli zatlar manevi yukseligleri igin
yemedi icmeyi azaltma yolunu tercih etmislerdir.

Ramazan-1 Serifin orucuyla beden fabrikasinin hizmetgileri anlarlar ki, sirf yemek ve icmek
icin yaratilmamiglar. Bedenin maddi ve sufli eglencelerine bedel, Ramazan-1 Serifte meleki
ve ruhani eglencelerle, insanin ruhu ve manevi latifeleri lezzet alir. Onun igindir ki,
Ramazan-1 Serifte mi’minler derecelerine gbre ayri ayri nurlara, feyizlere, manevi sururlara
mazhar oluyorlar. Kalp ve ruh, akil, sir gibi latifelerin, o mubarek ayda orug¢ vasitasiyla ¢ok
manevi feyizleri ve yukselisleri vardir. Midenin aglamasina bedel, onlar masumane
glldyorlar.
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