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Selamun aleykim kardesler bu yazimizda Allah’in Varliginin ve Birliginin Delillerini bir
araya getirdik yazi baya uzun oldu ancak faydali olacaktir ingaalah. Alt tarafta konu
basliklarini yazdik onlara tiklayarak direk o bolime atlayabilirsiniz yada hepsini
okuyabilirsiniz tavsiyem hepsini okumaniz yontndedir bu yaziyi tamamen okudugunuz
zaman bir iki kitap bitirmis kadar olacaksiniz o ylizden yaniniza not defterinizi de almayi
unutmayin &

AUELET
varliginin

delilleri nelerdir?
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e Allah’in Varligina Evrenden Deliller
e Allah’in Varligina insandan Deliller
e Allah’in Varligina Hayvanlardan Deliller
e Allah’in Varligina Bitkilerden Deliller
e Allah’in Varhgina Mikro Dinyadan Deliller
e Allah’in Varhgina Deliller Genel Ozet

Allah’in Varligina Evrenden Deliller
EVRENIN HESAPLANAMAYAN BUYUKLUGU

Muhtesem buyuklukteki evrenin sahip oldugu hassas dengeler, bu kusursuz duzenin
Allah’in Gstun yaratisi sonucunda var oldugunu kanitlamaktadir.

Bilimsel gelismelerin bizlere isaret ettigi cok 6nemli bir nokta var. Evrenin muhtesem
buyuklugu!Evrenin buyuklugu uzerinde dusundugumuzde karsimiza gok muazzam
boyutlar ¢ikar.

Dunya gezegeni, bildigimiz gibi Glnes Sisteminin bir parcasidir. Bu sistem, evrenin igindeki
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diger yildizlara gore orta-kuguk bir yildiz olan Gunes’in etrafinda donmekte olan dokuz
gezegenden ve onlarin elli dért uydusundan olusur. Dlnya, bu sistemde Glines’e en yakin
uguncu gezegendir.

Gulneg'’in ¢capi, Dinya’nin ¢apinin 103 kati kadardir. Bunu bir benzetmeyle agiklayalim;
eger ¢capi 12.200 km. olan Dunya’yi bir misket buyukligune getirirsek, Glunes de bildigimiz
futbol toplarinin iki kati kadar buyuklikte yuvarlak bir kiire haline gelir. Ama asil ilging olan,
aradaki mesafedir. Gergeklere uygun bir model kurmamiz i¢in, misket buyuklugundeki
Dunya ile top buyuklugundeki Glnes'’in arasini yaklagik 280 metre yapmamiz gerekir.
Gulnes Sisteminin en diginda bulunan gezegenleri ise kilometrelerce 6teye tagimamiz
gerekecektir.

Ancak bu kadar dev bir boyuta sahip olan Glnes Sistemi, icinde bulundugu Samanyolu
Galaksisine oranla oldukga kiguk boyutlardadir. Cinkd Samanyolu Galaksisinin iginde,
Gunes gibi ve gogu ondan daha buyuk olmak Uzere yaklasik 250 milyar yildiz vardir. Bu
yildizlarin igcinde Glnes’e en yakin olani Alpha Centauri’dir. Eger Alpha Centauri’yi az 6nce
yaptigimiz dlgege, yani Dlinya’nin misket buyukliginde oldugu ve Gunes ile Dinya’nin
arasinin 280 metre tuttugu Olcege yerlestirirsek, onu Guneg’in 78 bin kilometre uzagina
koymamiz gerekir!

Modeli biraz daha kugultelim. Dinya’yi gozle zor gorulen bir toz zerresi kadar yapalim. O
zaman Gunes ceviz buyukligunde olacak ve Dinya’ya U¢ metre mesafede yer alacaktir. Bu
Olcek icinde Alpha Centauri’yi ise Glnes’ten 640 kilometre uzaga koymamiz gerekir.

Samanyolu Galaksisi, iste aralarinda bu denli devasa mesafeler bulunan 250 milyar yildizi
barindirir. Spiral seklindeki bu galaksinin kollarinin birisinde, bizim Gunesimiz yer
almaktadir.

Ancak ilging olani, Samanyolu Galaksisinin de uzayin geneli digtunulduginde ¢ok “kuguk”
bir yer kapladigidir. Cunkl uzayda baska galaksiler de vardir, hem de tahminlere gore,
yaklasik 300 milyar kadar. Bu galaksilerin arasindaki bosluklar ise, Glnes ile Alpha
Centauri arasindaki boglugun milyonlarca kati kadardir.

George Greenstein, bu saskinlik uyandiran bayuklikle ilgili, The Symbiotic Universe
(Simbiyotik Evren) adli kitabinda sdyle yazar:“Eger yildizlar birbirlerine biraz daha yakin
olsalar, astrofizik gok da farkli olmazdi. Yildizlarda, nebulalarda ve diger gok cisimlerinde
suregiden temel fiziksel islemlerde hicbir degisim gerceklesmezdi. Uzak bir noktadan
bakildiginda, galaksimizin goérinisu de simdikiyle ayni olurdu. Tek fark, gece gimler

Uzerine uzanip da izledigim gokyltzinde ¢cok daha fazla sayida yildiz bulunmasi olurdu.
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Ama pardon, evet; bir fark daha olurdu: Bu manzarayi seyredecek olan “ben” olmazdim...
Uzaydaki bu devasa bosluk, bizim varligimizin bir 6n sartidir.” (George Greenstein, The
Symbiotic Universe. s. 21)Greenstein, bunun nedenini de agiklar; uzaydaki buyuk bosluklar,
bazi fiziksel degiskenlerin tam insan yasamina uygun bigcimde sekillenmesini
saglamaktadir. Ayrica Dunya’nin, uzay boglugunda gezinen dev gok cisimleriyle
carpismasini engelleyen etken de, evrendeki gok cisimlerinin arasinin bu denli bayuk
bosluklarla dolu olusudur.

Evrenin bu buyuklugunu ve muhtesem duzenini kusursuz bir uyum iginde yoktan vareden
alemlerin Rabbi olan Allah’tir. Evrenin buyukligu ve sahip oldugu hassas dengeler, Allah’in
Ustlin yaratma sanatinin apacik delilleridir. Modern bilimin ulastigi bu sonug ise, Kuran’da
bundan 14 yuzyil dnce haber verilmis olan bir gergegin dogrulanmasindan

ibarettir. Gergekten sizin Rabbiniz, alti glinde gokleri ve yeri yaratan, sonra arsa istiva
eden Allah’tir. Glindiizii, durmaksizin kendisini kovalayan geceyle orten, giinese, aya
ve yildizlara Kendi buyruguyla bas egdirendir. Haberiniz olsun, yaratmak da, emir de
(yalnizca) O’nundur. Alemlerin Rabbi olan Allah ne yucedir. (Araf Suresi, 54)

VAN ALLEN KUSAKLARI

“Van Allen Kusaklari” denilen ve Dinya’nin
manyetik alanindan kaynaklanan bir tabaka,
gezegenimize gelen zararli 1sinlara karsi bir
kalkan gorevi gorur. Gunes’ten ve diger
yildizlardan surekli olarak yayilan bu iginlar,
insanlar igin élduricl etkiye sahiptir. Ozellikle
Gulneg’te sik sik meydana gelen ve “parlama” adi
verilen enerji patlamalari, Van Allen Kusaklari
olmasa, Dunya’daki tum yasami yok edebilecek gugtedir.

Van Allen Kusaklar’nin yasamimiz agisindan énemini Dr. Hugh Ross sdyle anlatmaktadir:
Dinya, Gunes Sistemi’ndeki gezegenler arasinda en ylUksek yogunluga sahiptir. Bu genis
nikel-demir ¢ekirdegi buyuk bir manyetik alandan sorumludur. Bu manyetik alan Van Allen
radyasyon koruyucu tabakasini meydana getirir. Bu tabaka yerylzunu radyasyon
bombardimanindan korur. Eger bu koruyucu tabaka olmasaydi Dinya’da hayat mimkun
olmazdi.

Manyetik alani olan ve kayalik bélgelerden olusan diger tek gezegen Merkur'dar. Fakat bu
manyetik alanin guct Dunya’ninkinden 100 kat daha azdir. Van-Allen radyasyon koruyucu
tabakasi Dunya’ya 6zeldir.

Gegtigimiz yillarda tespit edilen bir parlamada acgiga ¢ikan enerjinin, Hirogima’ya atilanin
benzeri 100 milyar atom bombasina es deger oldugu hesaplanmistir. Parlamadan 58 saat
sonra pusulalarin ibrelerinde asiri hareketler gézlenmig, Dinya atmosferinin 250 km
ustiinde sicaklik sigrama yapip 2500° C’ye yukselmistir. Kisacasi, Dunya’nin Uzerinde,
kendisini sarip kusatan ve dis tehlikelere karsi koruyan mikemmel bir sistem isler.

EVRENIN GENISLEME HIZINDAKI MUCIZEVi OLCU

Evrenin genigleme hizi, evrenin su anki yapisinin olugabilmesi agisindan son derece kritik
bir degere sahiptir. Eger genisleme hizi ¢ok az daha yavas olsaydi, buttin evren, daha
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Gunes Sistemleri tam anlamiyla dizenlenemeden tekrar igcine ¢okmus olacaktl. Eger evren
biraz daha hizli genigliyor olsaydi, madde ne galaksileri ne de yildizlari bir daha asla
olusturamayacak bi¢cimde boslukta dagilip gidecekti. Her iki durum da, canhligin ve bizlerin
var olamamasi anlamina geliyordu.Ancak bunlarin higbiri gergeklesmemis ve evrenin
genisleme hizinin sahip oldugu son derece hassas deger sayesinde simdiki evren ortaya
cikmigtir. Peki bu denge ne kadar hassastir?

Avustralya’'daki Adelaide Universitesi'nden (nli matematiksel fizik profesorii Paul Davies,
bu soruyu cevaplamak i¢in uzun hesaplar yapmis ve inanilmaz bir sonuca ulasmistir
Davies’e gore, kainatin yaratildigi bayUk patlamanin ardindan gergeklesen genisleme hizi
eger milyar kere milyarda bir oranda (1/1018) bile farkli olsaydi, evren ortaya ¢ikamazdi.
Milyar kere milyarda bir ifadesi rakamsal olarak soyle yazilir:

“0,000000000000000001™.

Yani bu derece astronomik kiguklUkte bir farklilik dahi evrenin var olamamasi demekti. Bu
nedenle Big Bang herhangi bir patlama degil, her yonuyle ¢ok iyi hesaplanmis ve
dizenlenmis bir olusumdur.

GOK CIiSIMLERININ ARALARINDAKI MESAFELER

Dunya gezegeni, bildigimiz gibi Glines Sistemi’'nin
bir parcasidir. Glines Sistemi ise, kusursuz bir
planin ve mukemmel dengelerin bulundugu bir
mekandir. GUnes’in ¢api, Dunya’nin ¢apinin 103
kati kadardir. Bunu bir benzetmeyle aciklayalim:
Eger ¢capi 12.200 km olan Dunya’yi bir misket
blayuklugune getirirsek, Gunes de bildigimiz futbol
toplarinin iki kati kadar buyuklukte yuvarlak bir
kdre haline gelir. Asil ilging olan, aradaki
mesafedir. Gergeklere uygun bir model kurmamiz
icin, misket buyukligindeki Dlinya ile top buyukligindeki Gines’in arasini yaklasik 280
metre yapmamiz gerekir. Glines Sistemi’nin en disinda bulunan gezegenleri ise
kilometrelerce oteye tagsimamiz gerekecektir.

GOk cisimlerinin uzaydaki dagilimi ve aralarindaki bu devasa bosluklar Dunya’da canli
hayatinin var olabilmesi i¢in zorunludur. Gok cisimleri arasindaki mesafeler Dinya’daki
yasami destekleyecek bigcimde pek ¢ok evrensel gugle uyumlu bir hesap iginde
duzenlenmistir. Bu mesafeler, gezegenlerin yoringelerini hatta varliklarini dogrudan etkiler.
Bu mesafeler biraz daha az olsayd, yildizlar arasi kutle ¢ekim gugleri gezegenlerin
yorungelerini kararsiz hale getirecekti. Bu kararsizlik ise gezegenlerde ¢ok u¢ sicaklik
degisimlerine yol agacakti. Eger uzakliklar biraz daha fazla olsaydi, sipernovalarla uzaya
firlatilan agir elementlerin dagilimi gok seyrek olacak ve Dunya gibi daglik gezegenler

olusamayacakti.
Yildizlar arasindaki su an var olan bosluklar bizimki gibi bir gezegen sisteminin var
olabilmesi i¢in en ideal mesafeye sahiptir.

ATOMDA SAKLI OLAN BUYUK GUC
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Allah, sonsuz kudretiyle evrenin en guglu kuvvetini evrenin
en kuglk pargasi olan atomlarin igine sigdirmistir. Bu durum
Allah’in yaratma sanatinin en buyuk delillerinden biridir.19.
yuzyilin ilk yarisindan bu yana yuzlerce bilim adami atomun
sirlarini ortaya ¢ikarabilmek i¢in gece gunduz galistilar.
Atomun sekli, hareketi, yapisi gibi gesitli 6zelliklerini gun
IsiIgina ¢ikaran bu ¢alismalar, maddeyi ezeli ve ebedi bir
varlik olarak kabul eden klasik fizigi temellerinden yikti ve
modern fizigin temellerini att.

Son derece kuguk olan bu parcaciklar, kendi i¢lerinde
mukemmel bir organizasyona sahiptirler. Ancak atomdaki mucizevi yon bu kadarla kalmaz;
atom ayni zamanda iginde ¢gok muazzam bir enerjiyi de barindirir.

Cekirdekte Sakh Gug

Atom c¢ekirdeginin icinde, protonlari ve notronlari birbirine baglayan ¢ok gugli bir kuvvet
vardir. Bu kuvvete, “Guglu Nikleer Kuvvet” adi verilir. NUkleer eneriji, cekirdekteki bu
kuvvetin serbest birakilmasiyla ortaya ¢ikar. Bu kuvvet Uzerinde bir oynama yapilmadigi
zaman kimseye bir zarari yoktur, ama insan mudahalesiyle milyonlari 6lduren bir gug haline
gelebilmektedir. Atomun ¢ekirdeginde bulunan ve milyonlarca kiginin hayatini tehlikeye
sokabilecek olan bu olaganustu kuvveti, “fisyon” (nUkleer pargalanma) ve “fuzyon” (nukleer
kaynasma) tepkimeleri agiga ¢ikarmaktadir.

Atomun iginde sakli olan bu gug dylesine buyuktur ki, insanlik bu enerjinin kesfiyle artik
okyanuslari birlegtiren dev kanallar agabilmekte, daglari oyabilmekte, suni iklimler
uretebilmekte ve bunlar gibi daha bir¢ok faydali isi yapabilmektedir. Ama sunu da belirtmek
gerekir ki, atomun iginde sakh olan gug, bir yandan bu sekilde insanhga hizmet ederken,
diger yandan da insanlik igin gok biiyiik bir tehlike olusturmaktadir. Oyle ki bu glicin kétlye
kullanimiyla, 2. Dinya Savasi sirasinda Hirosima ve Nagasaki’de on binlerce insan birkag
saniye gibi ¢ok kisa bir sure icinde hayatlarini kaybettiler. Yakin gecmiste de, Rusya’daki
Cernobil Nikleer Santrali’nde meydana gelen bir kaza, ¢ok sayida insanin 6lmesine ya da
sakat kalmasina yol agmisgti.

Bu kadar kuglk bir tanenin igine bu kadar buyUk bir enerji sigdiriimasi olaganustu bir
mucizedir. Allah insanlara sonsuz gucunu, yarattigi varliklarda gostermekte, diledigi gucu
diledigi yerde var etmektedir. insanlara da sonsuz ilminden ancak diledigi kadarini
vermektedir.

ELEKTRONLARIN YORUNGESI

Allah gérdugumuz ve géremedigimiz her yeri sonsuz bir sanatla yaratmis ve bizim
haberimiz bile olmadigi halde yarattigi sayisiz nimetleri bizim emrimize vermistir.“Allah,
gercekten kendisinden baska ilah olmadigina sahitlik etti; melekler ve ilim sahipleri
de O’ndan baska ilah olmadigina adaletle sahitlik ettiler. O’ndan baska ilah yoktur.”
(Al-i imran Suresi,18)

Atomu olusturan pargaciklarin kendi eksenleri etrafinda olagantstu bir hizla déndslerine
“spin” adi verilir. Evrendeki pek ¢ok sistemde spin hareketi dGnemli bir rol oynar. Atomun
icindeki parcaciklardan uzaydaki yildizlara kadar butun sistemler bu hareket Uzerine
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kurulmustur. Parcaciklarin spin hareketi ise ilk kez 1925 yilinda fark edilmis ve bu dénus
“Pauli Diglama Ilkesi” olarak anilmaya baslanmistir. Bu ilkeye gére, iki benzer pargacik ayni
duruma sahip olamazlar, yani belirsizlik ilkesinin tanimladigi sinirlar icinde hem ayni
konumda, hem de ayni hizda bulunamazlar. Bu kurali su sekilde agiklayabiliriz: Bildiginiz
gibi atom son derece kuguk bir yapidir ve o kiguk yapinin iginde de ¢ok karmasik bir trafik
vardir. Eger bu yapiyi olusturan birbirine benzer pargaciklar ayni hizda ve ayni yonde
hareket etselerdi ne olurdu, bir disinelim:

Oncelikle protonu olusturan 3 kuarki ele alalim. 3 kuark ayni anda, ayni hizda ve ayni
yonde hareket ettikleri takdirde, artik 3 kuark diye bir sey kalmaz, hepsi de tek bir kuark
halini alirlar. Boyle bir durumda da protonlarin olusmasi mumkin olmaz ve ¢ekirdek,
dolayisiyla atom olusamaz. Clnku kuark bir enerjiden ibarettir ve ayni yonde ve ayni hizda
hareket eden 3 ayri enerji olabilmesi mumkun degildir. Bunlarin bir sekilde birbirlerinden
ayrilmalari gerekir. Bu ayrim da ancak hareket farkliliklariyla olusabilmektedir. Ancak bu
sartla, kuarklar (enerji paketcikleri), nétronlari ve protonlari olusturabilirler. Sayet, kuarklarin
hepsi ayni yonde ve ayni hizda hareket etselerdi, ne protonlar, ne nétronlar, ne de ¢ekirdek
olusabilirdi. Sonug olarak, atomlar, molekuller dolayisiyla da madde var olamazdi.

Simdi, cevaplanmasi gereken ¢ok dnemli bir soru vardir ki bu soru bizi en basa
dondurmektedir: Neden tum pargaciklar bu stratejiye uymakta, yani itaat etmektedirler?
Neden tek bir pargacik bile bu kurala itiraz etmemektedir? Tim bu pargaciklarin, burada
saydiklarimizi uygulayabilecek suur, akil, irade ve zekalari mi vardir? Elbette hayir. Kitlesi
bile olmayan, sadece enerjiden ibaret olan bu pargaciklarin, hi¢ suphesiz ne kendilerine ait
bir akillari, ne de mustakil bir iradeleri olabilir. Burada kargsimiza ¢ikan, Allah’in sonsuz akli,
sonsuz gucu ve sonsuz ilmidir. Allah, tim bu pargaciklara, boyun egdirmis ve bdylece
evreni yaratmistir. Allah bir ayette bu gercegdi bize sdyle bildirmektedir:“... Hayir, goklerde
ve yerde her ne varsa O’nundur, tiimii O’na goniulden boyun egmislerdir.” (Bakara
Suresi, 116)

GALAKSININ EN KONFORLU YERI

” ... Glneg’i ve Ay’i sizin emrinize verdi; yildizlar da O’nun emriyle emre hazir
kilnmigtir.” (Nahl Suresi, 12)

Samanyolu Galaksisi, evrendeki yaklasik 300 milyar galaksiden sadece bir tanesidir. 300
milyar galaksi... Bir ¢irpida sdylenebilen bu rakami bir dusunun... Eger her bir saniyede bir
galaksi sayacak olsaniz timunu saymaniz yaklasik 10.000 yil sturecektir. Dahasi, 10.000
yillik donemde tek bir saniye olarak sayacaginiz galaksimizin igindeki yildiz sayisi yaklasik
200 milyardir. GUnes ise bu yildizlardan sadece bir tanesidir.

Gunes’in tum 6zellikleri dunyadaki yasam igin ayarlanmigtir: Ortalama buyUklUkte bir yildiz
olmasi; dinyaya uygun mesafede bulunmasi; yaydigdi isigin 6zellikleri; icerdigi element
oraninin bizim i¢in uygun olmasi gibi. Isi ve 1sik kaynagimiz olan Gunes’in tum 6zellikleri
Allah’in rahmetiyle bizler igin ayarladigi seviyededir. Evrenin yaraticisi Yuce Allah bir Kuran
ayetinde soyle bildirmektedir:

” ... Glineg’i ve Ay’l sizin emrinize verdi; yildizlar da O’nun emriyle emre hazir
kiinmigtir.” (Nahl Suresi, 12)
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Galaksideki tum yildizlar -Dinyamizin Gunes etrafinda dénduigu gibi- galaksinin merkezi
etrafinda donmektedir. Bu merkez etrafinda donen yaklasik 300 milyar yildizin her birinin
yorungesi farkhdir. Glnes ve elbette onunla beraber biz de, bu merkez etrafinda surekli
olarak donmekteyiz. Glnes'’in bu merkez etrafindaki tek bir turu tamamlamasinin yaklagik
olarak 230 milyon yil surdigu hesaplaniyor.

Korunan Glnes

Gunes’in yorungesini arastiran astronomi profesort Guillermo Gonzalez Glines’in bu
yolculugunda galaksideki tehlikeli bolgelerden korundugunu fark etti. Gonzalez, Glnes’in
bu 6zel yoérungesinin altinda, onu benzeri yildizlardan ayiran bazi 6zgun nitelikler yattigini
belirtiyor. Boylece Gunes'’in konumu, galaksinin yasami destekleyebilecek 6zellikte gorinen
¢ok ender yerlerinden biri olarak géze garpiyor.

Gonzalez bu agidan Gunes Sistemimizin “Yerlesilebilir Galaktik Bolge” olarak tanimladigi
bdlgede yer aldigini belirtiyor. Ve ekliyor: “Gezegenimizdeki tum canlilar -en basit
bakteriden en kompleks yapida canlilara kadar hepsi- varliklarini bu faktorlerin essiz
dengesine borgludur”.

GonzaleZ’in tehlikelerine dikkat ¢ektigi iki bolge galaksimizin merkezi ve galaksimizin
diginda yer alan spiral kollardir. (Bircok galaksi spiral sekildedir. Bu galaksilerdeki yildizlar,
bir helezonu olusturan gizgilerdeki gibi dizilirler. Kollar ise galaksinin en disinda yer alan
kollaridir)

Buna gore, eger galaksinin merkezine yakin olsaydik; Galaksinin merkezinde Glneg’in tam
3 milyon kati kutleye sahip bir kara delik bulunmaktadir. Bu karadelik muhtesem c¢ekim
kuvvetiyle etrafindaki tim yildizlari yutarak onlari yemektedir. Bilim adamlari bu buyukltkte
bir karadeligin Dunyamizi yutmasinin sadece bir saniye surecegini belirtmektedirler.

Galaksinin merkezinde bu ¢ok tehlikeli gekim kuvvetinin yanisira, bizim igin ¢ok zararli olan
radyasyon da yayilimaktadir. Bu radyasyon, dev yildizlari olusturan maddenin, karadeligin
kutlesine katilirken sikistirilip agirt isinmasindan kaynaklanmaktadir.

Eger bu bolgeye yakin olsaydik, yuksek radyasyondan dolayi yeryluzunde yagam mumkun
olmazdi. Galaksinin merkezinden yayilan zararli gamma iginlari, X-i1sinlari ve kozmik 1ginlar
tek bir canli hicre dahi birakmazdi. Ancak Gunes Sistemimiz galaksinin merkezine yaklasik
28.000 1sik yili (266. 000.000.000.000.000 km-ikiytizaltmisalti katrilyon kilometre) uzaktadir
ve tum bu zararli etkilerden uzakta ve glvendedir.

Eger galaksinin spiral kollarinda olsaydik;Gunes, galaksinin merkezindeki tehlikelerden
korundugu gibi galaksinin dig gemberinde yer alan spiral kollardan da korunmaktadir. Bu
spiral kollar ¢ok sayida yildizin dogum yeridir. Burada devasa buyuklukte birgok yildiz
bulunur ve toplam kutleleriyle galaksinin spiral kollarini yogun bir gekim alani haline getirir.
Bu kollar 6zellikle GUnes Sistemindeki kuyruklu yildizlar etkileyerek Dunya igin tehlike
olusturabilirler.

Gulnes Sisteminde trilyonlarca kuyruklu yildiz bulunur. Bunlar sistemin en disinda yer alir ve
tum sistemi bir kare gibi kusatirlar. Bu kuyruklu yildizlar normalde Guneg'’in etrafinda
yorungededirler, ancak Glnes disinda bir kitlenin devreye girmesi durumunda yoériingeden
cikabilirler.
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Eger Glnes Sistemi galaksinin spiral kollarinda olsaydi, bu kollarin glgli ¢ekim kuvveti
kuyruklu yildizlari yorangelerinden kolaylikla firlatir, bu durumda diinyamiz her an kuyruklu
yildizlarin bombardimani altinda kalird1.

Ancak GonzaleZz’in bildirdigine gore glnesin iki 6zelligi bizi bu bombardimandan
korumaktadir. Birincisi Glines’in hizidir. Glineg’in hizi spiral kollarin hizina yakindir. Ikisi de
galaksi merkezinde yaklasik ayni hizla donmektedirler. Boylece Guneg’le spiral kollarin
yorungesinin sik kesigsmesi engellenmisg olur. Burada bizim yasamamiz i¢in ¢ok 6zel bir
denge bulundugu ortaya ¢ikmaktadir. Cunku Gonzalez yildizlarin %95’inin hizinin spiral
kollara uyumsuz oldugunu belirtmektedir. GlUnes’in sahip oldugu bu 6zel hiz sayesinde
spiral kollarin tehlikeli gekim etkilerinden korunuruz.

Gunes’in bizi spiral kollardan koruyan ikinci mucizevi 6zelligi yoérungesinin seklidir. Glnes,
yasiti olan yildizlardaki gibi elips degil, cember sekilli bir yoringeye sahiptir. Gonzalez bu
konuda sunlari soylemektedir:

“‘Eger GUnes’in galaksi merkezi etrafindaki yoringesi biraz daha az gembersel olsaydi,
Gulneg'in spiral kollarin icinden gegme ihtimali yukselirdi.”

SUYUN SASIRTICI OZELLIKLERI

Suyun isiyla ilgili (termal) 6zellikleri dinya Uzerindeki canh yasaminin surekliliginde blyuk
rol oynar. Bunlardan birkag¢ tanesini sOyle siralayabiliriz: Bilinen tim sivilar, 1silar distikce
buzusur, hacim kaybederler. Hacim azalinca, yogunluk artar ve boylece soguk olan
kisimlar daha agir hale gelir. Bu yuzden, sivi maddelerin kati halleri, sivi hallerine gore
daha agirdir. Su ise, bilinen tim sivilarin aksine, belirli bir 1siya (+4°C’ye) disene kadar
bluzusur, daha sonra birdenbire genlesmeye baslar. Dondugunda ise daha da genlesir. Bu
nedenle suyun kati hali, sivi halinden daha hafiftir. Buz, aslinda “normal’” fizik kurallarina
gore suyun dibine batmasi gerekirken, su ustinde yuzer.

Suyun bu 6zelligi dinya Uzerindeki denizler agisindan ¢ok dnemlidir. Bu 6zellik olmasa,
yani buz suyun Uzerinde yuzmese, dunya Uzerindeki suyun ¢ok blyuk bir bolimi tamamen
donacak, gollerde ve denizlerde hicbir canli kalmayacakti.

Buz eridiginde ya da su buharlastiginda, etraftan 1si ¢ekilir. Bunun tersi gergeklestiginde
ise, disariya 1si verilir. Bu, “gizli 1s1” olarak bilinen bir kavramdir. TUm sivilarin gizli 1silari
vardir. Ancak suyun gizli 1sisi, bilinen tum sivilarin en yuksegi sayilabilir. Ayrica suyun
“termal kapasitesi”, yani suyun isisini bir derece artirmak igin gereken 1s1 miktari, bilinen
diger sivilarin ¢ok buyuk bolumunden daha yuksektir.

ATESTEKI TASARIM
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Canlilara enerji saglayan en temel reaksiyon, karbon ve
hidrojen bilesiklerinin oksitlenmesi, yani yanmasidir. Ancak bu
noktada ilging bir soru sorulabilir: Bizim vicudumuz temelde
karbon ve hidrojen bilesiklerinden olusmaktadir. Peki nasil olup
da vicudumuz okside olmaz? Ya da daha acik bir ifadeyle,
neden vucudumuz bir anda kibrit ¢opu gibi tutusup yanmaz?
Vucudumuzun oksijenle temas ettigi halde yanmamasi,
gergekten sasilacak bir durumdur.

Bu sasilacak durumun nedeni, oksijenin normal isilardaki
molekuler formu olan O2 molekulundn blyuk dlgude “asal”, yani
reaksiyona girmeyen bir yapiya sahip olusudur. Ama bu
durumda bir baska soru daha ortaya ¢ikar; madem O2 kolay
kolay reaksiyona girmeyen bir molekuldur, o halde bu molekil bizim vicudumuzun iginde

naslil reaksiyona sokulmaktadir?

19. yuzyildan beri merak edilen bu sorunun cevabi, son yarim yuzyil igindeki gelismeler
sonucunda anlasiimistir. Biyokimyasal gozlemler, insan vicudundaki bazi 6zel enzimlerin,
sadece oksijenin atmosferde bulunan formu olan O2’yi reaksiyona sokmakla gorevli
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Hucrelerimizdeki bu 6zel enzimler, son derece karmasik
islemler sonucunda, viicudumuzdaki demir ve bakir atomlarini katalizér (hizlandirici) olarak
kullanmakta ve bdylece oksijeni reaktif hale getirmektedirler.

Yani ortada ¢ok ilging bir durum vardir: Oksijen yakici bir elementtir ve normalde bizim
bedenimizi de yakmasi beklenmelidir. Bunu engellemek igin, oksijenin atmosferdeki formu
olan O2 ilging bir bicimde “asal” kilinmistir, yani kolay kolay reaksiyona girmemektedir.
Ama bedenimizin enerji elde etmesi igin de, oksijenin yakiciligina ihtiyaci vardir. Onun igin
hicrelerimizin igine, bu asal gazi son derece reaktif hale getiren karmasik bir enzim sistemi
yerlestirilmistir.

Bu arada yeri gelmigken belirtmek gerekir ki, s6z konusu enzim sistemi, canliligin
rastlantilarla olustugunu iddia eden evrim teorisinin asla agiklayamadigi bir tasarim
harikasidir.Bedenimizin aniden tutusmasini engellemek igin alinmis bir bagka tedbir daha
vardir. Bu, ingiliz kimyager Nevil Sidgwick’in ifadesiyle “karbonun karakteristik asalligi”dir.
Bir bagka deyigle, karbon atomu da normal isilarda kolay kolay oksijenle reaksiyona
girmez.

Kimyasal dille ifade edilen bu 6zelligi, aslinda hepimiz glnlik hayatta ¢ok yakindan
yasamisizdir. Soguk bir havada odun ya da kdmur kullanarak ates yakmaya galistigimizda
yasadigimiz zorluk, karbonun s6z konusu “karakteristik asalhigi”’dir. Atesi yakabilmek igin bir
hayli ugrasmamiz, odunun ya da komurun isisini iyice yukseltmemiz gerekir. Ama ates bir
kez alev aldiktan sonra da, karbon hizla reaksiyona girer ve buyuk bir enerji agiga ¢ikar. Bu
yluzden bir yangini baglatmak (kibrit vs. gibi 6zel ates kaynaklari olmadik¢a) son derece
zordur. Ama yangin bir kez bagladiktan sonra da ¢ok buyuk bir i1sI olusur ve bu 1s1 etraftaki

diger karbon bilegiklerini de tutusturur.

Bu durum incelendiginde, ateste son derece etkileyici bir tasarim oldugu goérulur. Oksijenin
ve karbonun kimyasal 6zellikleri dyle ayarlanmistir ki, bunlar sadece ¢ok yuksek bir isida
reaksiyona girip ates olustururlar. Eger bdyle olmasaydi, Dinya Uzerindeki yasam imkansiz
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hale gelirdi. Eger oksijenin ve karbonun reaksiyona girme egilimleri biraz daha fazla
olsaydi, hava sicakligi biraz arttiginda insanlarin, agaclarin, hayvanlarin bir anda tutusup
yanmalari siradan bir vaka haline gelirdi. Ornegin ¢élde yiirliyen bir insan, sicaklik giin
ortasinda en yuksek dereceye ¢iktigi anda, bir kibrit ¢dpu gibi bir anda alevlere
bogulabilirdi. Bitkiler ve hayvanlar da ayni tehlikeyle yuzyuze kalirdi. Elbette boyle bir
Dunya’da yagsamdan s6z etmek biraz zor olurdu.Eger oksijenin ve karbonun karakteristik
asalliklari daha fazla olsaydi, bu sefer de Diinya Uzerinde ates yakmak ¢ok zor, belki de
imkansiz hale gelirdi. Atesin olmadigi bir ortamda ise, insanlarin iIsinmasi ve teknoloji
gelistirmesi mumkun olamazdi. Cunku bilindigi gibi teknoloji metallere dayanir ve metaller
de ancak ¢ok yuksek i1silarda yumusayip sekillendirilebilirler.

Ozetle, karbon da oksijen de, bizim yasamimiza en uygun olacak bigimde yaratiimiglardir.
Bu iki elementin 6zellikleri, bizlere ates yakabilme ve bu atesi en uygun bigimde kullanma
imkani vermektedir. Dahasi, Dunya’nin her bir yani, ¢cok bol miktarda karbon iceren,
dolayisiyla ates yakmak icin kolaylikla kullanabildigimiz agaclarla doldurulmustur. TGm
bunlar, atesin ve malzemelerinin de insan yagsamina en uygun bi¢cimde yaratildigini
goOstermektedir. Nitekim Allah, insanlara Kuran'da soyle buyurmaktadir:“Ki O (Allah), size
yesil agacgtan bir ates kilandir; siz de ondan yakiyorsunuz.” (Yasin Suresi, 80)

DUNYAY! KORUYAN YENi KALKAN:UZAY FIRTINALARI KALKANI

Uzay calismalari, Dunyamiz’in ve evrenin
yoktan var edilmis oldugunu ortaya koyan
yeni bilimsel kesifleri ortaya ¢ikariyor. Kisa
zaman once NASA’'nin uzay mekigi ile ilgili
yaptidi calismalar sirasinda Dunya’nin
etrafindaki atmosferin koruyucu kalkan
Ozelligine sahip oldugu kesfedildi. Ayrica
atmosferin dontsumla bir sisteme sahip
oldugu da bu galigmalar sirasinda ortaya
kondu.

Bilimsel gézlemler atmosferimizin dis kisminda uzay firtinalarinin yarattigi enerijiyi bir 1si
kalkani gibi emen bir koruyucu alanin mevcut oldugunu ortaya koymustur. Gezegenimizi
cevreleyen bu kalkan tabaka elektrik yUklli gaz ya da plazma bulutu olusturup yeryltzinde
yasami imkansiz kilabilecek uzay firtinasi enerjisinin, atmosferin daha alt katmanlarina
ulasmasini engellemekte ve bu sayede Dinya’daki yasamin surmesi i¢in hayati oneme
sahip olan bir gorevi yerine getirmektedir.

Elektrik yuklu plazma bulutu o kadar sicaktir ki; bu bulutu olusturan tanecikler 1si yayarak
bazen orta ve Ust yorungelerdeki uydularin galismalarini engellemektedir. GUnumuze
kadar, uzay firtinalarinin olusturdugu enerji taneciklerinin, Gines’in meydana getirdigi
ruzgarlar tarafindan tutuldugu dusunualiyordu. Ancak bu gorusun aksine, NASA’nin “Image”
adi verilen uzay mekiginin galismalari sirasinda ortaya konan bu yeni kesif, atmosferin Ust
katmanlarindan biri olan iyonosferin uzay firtinalarina aktif olarak etki ettigini kesin olarak
ortaya ¢ikardi.

Dunyamiz son derece hassas dengelere bagli bu mucizevi durum sayesinde uzay
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firtinalarindan korunmaktadir. Bu 6zel korumali sistem elbette ki kendi kendine
olusmamistir. Evrendeki mikemmel diizen Rabbimiz’in kusursuz yaratisiyla meydana
gelmigtir.

Firtina kalkani sayesinde zararlarindan korundugumuz bir diger tehlike de gines
rizgarlaridir. Saniyede yaklasik 400 kilometre hizla esen gunes rizgarlari Dinya’nin
manyetik alanindan hizla gegcip ilerleyen elektrik yukla parcalardan olusur. Bu yolculuk
esnasinda milyonlarca amperlik korkung bir elektrik akimi ortaya ¢ikar. Bu elektrik akimi da
dunyanin gozle gorulemeyen manyetik alan gizgilerine dogru akar ve 6zellikle kutup
bdlgelerinde trilyonlarca watt’lik enerji, atmosfere pompalanir. DUnyamizin firtina kalkani
olmasaydi, bu ¢ok buyuk elektrik akimindan gelen 1s1, Dunyadaki yasami imkansiz hale
getirecekti.Dunyanin manyetik alani sayesinde, glines ruzgarlarinin atmosferimize
dogrudan garpmasi ve zamanla meydana gelecek aginmalar engellenmis olmaktadir.

Herseyden haberdar olan Rabbimiz’in yarattigi essiz sistem sayesinde guines rizgarlari
manyetosfere ¢arpar ve gezegenimizin etrafini kusatirlar. Bu patlamalar, Guneg’teki
patlamalar ile birlikte daha blyuk bir hiza ve yogunluga ulagir, ardindan uzay firtinalarinin
da bu patlamaya eklenmesiyle gcarpmanin siddeti cok daha buyuk bir boyuta ulagir. Tim bu
yogun firtina bombardimanina maruz kalan Dinyamiz, Allah’in Ustan yaratiginin
delillerinden olan bu kalkan sayesinde korunmaktadir.

GOKYUzU KORUNMUS BIR TAVANDIR

GoOkyuzunu seyreden insanlardan gogunun aklina atmosferin koruyucu yapisi gelmeyebilir
ancak atmosferimiz sanki Dinyamizi korumak igin micadele eden suurlu bir varlik gibi
hareket eder. Tum bilimsel gézlemler, Dinya’daki yagsamin atmosferin bu 6zelligi sayesinde
korundugunu kanitlamaktadir. Bu da, Allah’in kusursuz yaratigi ile atmosferi hizmetimize
verdigini bize gostermektedir.

Burada dikkati ceken ¢ok dnemli bir konu da, Allah’in atmosferde yarattigi bu mikemmel
sistemi Kuran-1 Kerim’de bildirmis olmasidir. 21. ylzyil biliminin yeni tespit ettigi atmosferin
koruyucu bir kalkan olusturmasi hakkindaki bir Kuran ayeti soyledir: “Gokyuzini
korunmus bir tavan kildik; onlar ise bunun ayetlerinden yuz geviriyorlar.” (Enbiya
Suresi, 32)

Atmosferin Kuran’da bildirilen bir diger dnemli 6zelligi de, dontusumla bir sisteme sahip
olmasidir.

Atmosferin en distaki iki tabakasi iyonosfer ve manyetosferdir. iyonosfer, yeryliziinden
yayinlanan radyo dalgalarini yerylGzine geri yansitarak yayinlarin uzak mesafelerden de
algilanmasini saglar. Manyetosfer ise, GUnes’ten ve diger yildizlardan yayilan zararl
radyoaktif parcaciklari, yerytzine ulagsmadan uzaya geri dondurr.

Batdn bunlar, atmosferde son derece 6zel bir geri dondurme sistemi oldugunu gosterir.
Dunya’da canlihigin devami igin en uygun ortamin hazirlanmig olmasi Allah’in kusursuz ve
uyumlu yaratiginin delillerindendir.

Allah Kuran’da tum yarattiklarinin sahibi oldugunu ve herseyin Kendisi’'ne gonulden boyun
egdiklerini bildirmistir. Bakara Suresi’ndeki ayetlerde Rabbimiz sdyle buyurmaktadir:
“... goklerde ve yerde ne varsa O’nundur, tiimii O’na goniilden boyun egmislerdir.
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Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin olmasina karar verirse
“OL” der, o da hemen oluverir.” (Bakara Suresi, 116-117)

DUNYA’'NIN YARATILISINDAKI MUKEMMEL UYUM

Dunya’nin “korunmus tavan”ini olusturan manyetik alanin var olmasi igin, Ay’in ve komsu
gezegenlerin buyukltkleri ve Dunya’ya olan uzakliklari da énemlidir. Komsu gezegenlerden
birinin simdikinden blyuk olmasi, o gezegene buyuk bir cekim kuvveti kazandiracakti.
Komsu gezegenin sahip olacagi bu buyuk ¢ekim kuvveti, Dinya’nin ¢ekirdegindeki kati ve
sivi kisimlardaki hareket hizini degistirecek, bugunku sekilde bir manyetik alanin
olusmasina engel olacakti. “Dinya gunes ¢evresinde donerken dyle bir yoringe cizer ki,
her 18 milde dogru bir ¢izgiden ancak 2.8 mm ayrilir. Dinyanin ¢izdigi bu yoértnge kil payi
sasmaz, ¢unku; yéringeden 3 mm’lik bir sapma bile buyuk felaketler dogururdu: sapma 2.8
yerine 2.5 olsaydi yoriinge ¢ok genisolurdu ve hepimiz donardik, sapma 3.1 mm olsaydi
hepimiz kavrularak olurdik.” (Bilim ve Teknik Dergisi, Temmuz 1983)

Evrendeki tum cisimlerin boyle bir uyum iginde yorungelerine sadik kalarak hareket
etmeleri, ortada muhakkak kontrollt bir sistemin var oldugunu hissettirir. Boyle blyuk bir
sistemin bagi bos islemesi mumkun degildir.

Evrendeki cisimlerin hizlarini da hesaba kattigimizda, tim veriler daha da karmasiklagir.
Ornegin Diinya saatte 1.670 km. hizla kendi ekseni etrafinda déner. Bugiin insanlar
tarafindan Uretilmigolan en hizli merminin saatte ortalama 1.800 km. surate sahip oldugu
dusunulirse dinyanin devasa boyutlarina ragmen suratinin ne denli btylk oldugu
anlasilir.

Dunya’nin Gunes etrafindaki hizi ise merminin yaklasik 60 katidir: saatte 108.000 km. Bu
suratle yol alabilen bir arag yapilabilseydi, bu ara¢ Dinya’nin ¢evresini 22 dakikada
dolasabilirdi.DUinya’nin ekseni yorungesine 23 derecelik bir agiyla egim yapar. Mevsimler
bu egim sayesinde olusur. Bu egim simdiki degerinden daha fazla ya da daha az olsaydi,
mevsimler arasindaki sicaklik farki asiri boyutlara ulasacagindan yerytzu Gzerinde
dayanilmaz sicaklikta yazlar ve asiri soguk kiglar yasanirdi.

Batan bu bilgilerin bize gosterdigi, etrafimizda son derece hassas ve “yasam igin gerekli”
dengelerden olusan mukemmel sistemler oldugudur. Tum bu sistemleri yaratarak insanin
hizmetine veren de alemlerin Rabbi olan Allah’tir. Allah’in bu kusursuz yaratigi Kuran'da
soyle haber verilir:“0, biri digeriyle ‘tam bir uyum’iginde yedi gok yaratmis olandir.
Rahman’in yaratmasinda higbir ‘geligki ve uygunsuzluk’géremezsin. iste gézii(nii)
cevirip-gezdir; herhangi bir ¢atlaklik (bozukluk ve ¢arpiklik) goriiyor musun? Sonra
goziinii iki kere daha gevirip-gezdir; o g6z umudunu kesmis bir halde bitkin olarak
sana donecektir.” (Miilk Suresi, 3-4)

Allah’in Varliginin ve Birliginin insanlarda ki Delilleri
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INSANDAKI VARLIK DELILLERI
INSANIN YARATILISI

insan, hayati boyunca sahip oldugu bedenle gériir, isitir, nefes alir, yiiriir, kosar ve zevk
alir. insan bedenini olusturan kemikler, kaslar, damarlar, i¢ organlar milkkemmel bir diizene
sahiptir. Bu dizen incelendiginde ise, daha da sasirtici gergeklerle karsilasilir. Birbirinden
farkli gibi gértinen bu vicut pargalarinin tamami ayni malzemelerden olugsmaktadir. Bu
malzeme huicredir.Hlcre, bir organin érnegin kemigin en kiguk parcasidir. Bir hicre o
kadar kuguktur ki, bir milyon tane hucre biraraya gelse ancak bir igne ucu kadar yer kaplar.
insan bedenini olusturan 60-70 kiloluk et ve kemik kitlesinin 6z{, insanin dogumundan 9
ay 10 guin dnce tek bir hicrede toplanmigtir. Bu hicre, anneden gelen yumurta hlcresiyle
babadan gelen sperm hucresinin annenin bedeninde birlesmesiyle olugur.

Hedefe Kilitlenmis Kusursuz Bir Ordu

Sperm ve yumurta hucrelerinin anne bedeninde birlesmesi, yani annedeki bir yumurtanin
dollenmesi icin her seferinde yaklasik 300 milyonluk bir sperm ordusu babanin viicudunda
hazir hale getirilir. Bu sayinin bu kadar yuksek olmasinin nedeni, yumurtanin déllenmesini
engelleyecek herhangi bir durumu ortadan kaldirmaya yoneliktir.

Dollenme iglemi igin erkek bedeninden atilan spermlere gesitli bezlerden salgilanan
sivilarin olusturdugu bir karisim eslik eder. Meni denen bu salgilar ve sperm karisiminda
sadece spermlerin dolleme yetenegi vardir. Kuran’da meniden karmasik bir su olarak soyle
soz edilir:“Suphesiz, Biz insani karmasik olan bir damla sudan yarattik. Onu
deniyoruz. Bundan dolayi onu igiten ve géren yaptik.” (insan Suresi, 2)
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Spermin yapisinda doéllenmeyi kolaylastirici 6zellikler bulunur. Spermin bas, orta, kuyruk
bolumleri vardir. Metrenin milyonda biri kadar olan bas boliumune bir hicreyi bir insana
donustiren babadan gelen tim bilgi sigdiriimigtir. Spermin bir diger dnemli parcasi da
kuyruktur. Kuyruk surekli bir kamgi hareketi yaparak yumurta hicresine ulasmayi saglar.

Yeni Bir insanin Olusumunda Rol Oynayan Yumurta Hiicresi

Dollenmenin kolaylikla gerceklesebilmesi icin kadin bedeninde de birgok sistem
hazirlanmistir. Yumurta, yumurtalik adi verilen ve her detayiyla bu is i¢in yaratilmig bir
organda uretilir. Yumurtaliklar, rahimin saginda ve solunda yer alir ve rahme ince tuplerle
baghdirlar. Yumurtalikta Uretilen yumurta daha sonra bu tlplerin 6zel yaratilisi sayesinde
spermle bulusur. Bu tuplerin i¢cindeki kiguk tuycukler ileri geri hareket ederek hareketleriyle
yumurtayi sperme dogru ilerletirken spermi de yumurtaya dogru ilerletirler. Dollenme bu
tupun icinde gercgeklesir.

Yumurtanin dis kismi iginde yag, seker ve protein bulunan bir zarla gevrilidir. Bu zar,
yumurtaya sperme dogru yapacagi hareket i¢in gereken enerjiyi saglar. Peki kliglicuk
hicre, daha yumurtalikta Uretildigi anda boyle bir yola ¢ikacagini ve bu yolculuk sirasinda
kendisine enerji gerekecegini bilebilir mi?

Bebegin Biiyiimesi igin Yaratilmig En Giivenli Yer: ANNE RAHMI

Rahim, kaslardan yapilmig saglam duvarli i¢i bos bir organdir.
Hamilelik boyunca rahimin hacmi 20-25 kat artar. Boylece
kadinin dollenmis yumurtasinin iginde buylyup gelisebilecegdi en
uygun yer halini alir. Dollenmis yumurta, yumurtaliktan rahme
kadar olan tupte bir yandan bolunerek ¢ogalirken, diger yandan
da ilerlemesine devam eder. Hucre toplulugu bu yolun herhangi
bir yerinde yerlesmez. Gelisimi igin en guvenli yer olan rahimi
secger ve buraya tutunur. Allah, Kuran’da bu gergegi soyle
bildirir:“Yaratan Rabbin adiyla oku. O, insani bir “alak”tan
yaratti. Oku, Rabbin en buyiik kerem sahibidir.” (Alak Suresi,
1-3)

“Alak” kelimesinin Arapga’daki anlami, “bir yere asilip tutunan sey” demektir. Hatta alak
kelimesi asil olarak deriye yapisarak oradan kan emen sultkleri tanimlamak igin kullantlir.

Dollenmis yumurta da tam olarak ayette bildirildigi gibi rahim duvarina asilip tutunmaktadir.
Bundan 1400 sene oncesinde indirilmis olan Kuran'da, anne karninda gelismekte olan
hdcreyi bu 6zelligiyle tarif eden bir kelime kullaniimasi, Kuran’in mucizelerinden biridir. O
dénemin bilim dizeyi ile kesfedilmesi mimkin olmayan bu bilginin, asirlar nce Kuran’da
bildirilmis olmasi Kuran’in Alemlerin Rabbi olan Allah tarafindan indirildigini bir kez daha
tasdik etmektedir.

Sadece bir hucre toplulugu olan bu minik et pargasi (alak), nasil olur da geligimi igin en
uygun yeri seger? Bu suurlu davranis, insan vicudunda gergeklesen iglemlerin tstun bir
aklin kontrolinde gerceklestigini gosterir:

“Dol yataklarinda size diledigi gibi suret veren O’dur. O’ndan baska ilah yoktur;
listiin ve giiglii olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir.” (Al-i imran Suresi, 6)
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Hucreler Farkh Gruplara Ayriliyor!

Rahime tutunan ve birbirinin ayni olan hucreler belli bir sure sonra bolunerek gogalir. Her
gecgen gun bazi hicreler digerlerinden farkli bir yapiya barinmeye baglar. Batin hicreler
adeta gorev yerine dagilan isciler gibi boluk boluk hareket ederler. Bu yodun faaliyet
sonucunda bazi hicreler kemik, bazisi deri, bazisi da kas hlcresi olacaklardir.

Bu hazirligin nasil yapilacagi, hangi hiicrenin hangi dokuyu, hangi organi meydana
getirecegi her hucre grubuna ayri ayri ilham edilmistir. Bagta birbirinin ayni olan hucrelerin
¢ogalmasiyla vucutta yaklagik 200 tur hicre olusur. Bu olusumda higbir karisiklik olmaz;
her hiicre nerede nasil davranacagini ¢ok iyi bilir. Bu kusursuz dizeni saglayan ve
hucrelere neler yapacaklarini ilham eden, her seyin hakimi olan yuce Allah'’tir.

iki Canh Arasindaki Hayat Képriisii: Plasenta

Plasenta anneyle bebek arasindaki besin, oksijen
ve diger maddelerin aligverigini saglayan yapidir.
Ustelik plasenta yeni hiicre gruplarinin yani
dokularin olugmasi icin gerekli olan besinleri
O0zenle secgerek, bebege tasir. Plasenta bu islemin
tam tersine yani bebekten anne karnina atik
maddelerin taginmasi iglemini de ustalikla yerine
getirir. Bu sekilde beslenen bebegin geligimi
sonucunda son derece orantili, uyumlu bir yapi ortaya ¢ikar. Bu uyumlu gelismelerin butin
viicut pargalarinda ayni sekilde gergeklesmesi sarttir. Ornegin; sadece gdze ait 40 farkli
parca vardir. Gozun fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in orantili bir blylimenin olmasi,
parcalar arasindaki baglantinin saglam olmasi, hepsinin kendi yerinde bulunmasi gerekir.
Aksi halde goz, islevlerini yerine getiremez.

Kemiklerin Kasla Sarilmasi

Cok yakin bir zamana kadar kemiklerle kaslarin birlikte ortaya ¢ikarak anne karninda
gelistikleri saniliyordu. Ancak yapilan son arastirmalar ¢ok farkli ve insanlarin hi¢ farkinda
olmadiklari bir gergegi ortaya koydu. $oyle ki; anne karnindaki bebekte kikirdak dokunun
sertlesmesiyle 6nce kemik olusur, daha sonra kas hcreleri kemiklerin etrafindaki
dokulardan olusup kemigi sararlar.Oysa bilimin yeni kesfettigi bu ger¢ek, Kuran’da 1400
sene once insanlara bildirilmistir: “Sonra o su damlasini bir alak (hiicre toplulugu)
olarak yarattik; ardindan o alak’i bir cignem et parcasi olarak yarattik; daha sonra o
cignem et parcgasini kemik olarak yarattik; boylece kemiklere de et giydirdik; sonra
bir bagka yaratigla onu inga ettik. Yaraticilarin en giizeli olan Allah, ne yucedir. ”
(MUminun Suresi, 14)
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Bebegin Hayat Suyu: Amniyon Suyu

Bebek, gelisimini tamamladigi 9 ay1 anne karninda igi sivi dolu bir kesede gegirir. Bu sivi
amniyon sivisidir. Bu sivi pek ¢ok 6zelligi ile bebegdi dis dinyaya hazirlar. Bebek bu sivi
icinde dig dunyaya aligmak igin hareket eder. Duzenli olarak bu siviyi iger, dili tat almaya,
bagirsaklari emilime, bobrekleri de sizme igine alistirilir. Bu sivi ayni zamanda digaridan
gelecek darbelere karsi da bebegdi korur. Clnku, sivilara herhangi bir ydonden gelen basing
her tarafa egit olarak dagitilir.

Amniyon sivisi anne saghgi icin de dnemlidir. Sivi icinde ylizen bebek anne rahmine agirlik
yapmaz ve bu sayede normal geligsimini tamamlayabilir.

Yeni Bir Diinyaya Dogru...

Bebegin, yeni bir dunya igin tum hazirliklari tamamlandiginda
amniyon sivisi da dogum igin hazirlik yapmaya baglar. Rahim
agzini genigletecek su kesecikleri olusturur. Bu keseler hem
rahmin agzini genigleterek, bebegin dogum esnasinda
sikigmasini engeller hem de dogum baglangicinda delinip
iclerindeki sivilarla bebegin gegecegi yolu kayganlastirip
mikroplari oldururler.

Bu arada bebek de disari ¢ikis igin en uygun hali yani bagin
rahim boynuna sokuldugu pozisyonu alir. Peki bebek dogum igin
en uygun pozisyonun bu oldugunu, daha énemlisi dogum zamanin geldigini nasil bilir?
Henuz guuru tam olugsmamis bir varligin boylesine suurlu davraniglar sergilemesi elbette
onun, kendi iradesiyle degil, yaraticisi olan Allah’in ilhamiyla hareket ettiginin apacik
gostergesidir. Allah, bunu Kuran’da sdyle bildirir:Ey insanlar, eger diriligten yana bir
kusku igindeyseniz, gercek su ki, biz sizi topraktan yarattik, sonra bir damla sudan,
sonra bir alak’tan (embriyo), sonra yaratilig bigimi belli belirsiz bir gignem et
parcasindan; size (kudretimizi) agikga gostermek icin. Diledigimizi, adi konulmus bir
sureye kadar rahimlerde tutuyoruz. Sonra sizi bebek olarak ¢ikariyoruz, sonra da
erginlik cagina erismeniz igin (sizi buyltliyoruz). Sizden kiminizin hayatina son
verilmekte, kiminiz de, bildikten sonra hicbir sey bilmeme durumuna gelmesi igin
omriin en asagi ucuna (yashhga) geri gevrilmektedir. Yeryuziini kupkuru olu gibi
gorursiin, fakat biz onun uzerine suyu indirdigimiz zaman titresir, kabarir ve her
glizel giftten (trtnler) bitirir. (Hac Suresi, 5)

SAVUNMA SISTEMi MUCIZESI
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“Fagositoz” olarak adlandirilan bu
olayda makrofaj gok sayidaki bakteriyi
yutmak i¢in uzaniyor (Ustte). Bakteriler

makrofajin bir uzantisi tarafindan

sarilmis durumda (sag ustte). Ve bir
hicre tarafindan yutuluyorlar (sagda).
Daha sonra makrofaj igindeki guclu
kimyasal maddeler saldirgani
pargalarina ayirip yok etmektedirler.

Bir diger deyisle makrofaj dismani
yutmakta, sindirmekte ve agiga ¢ikan

maddeleri kullanmaktadir.

1 SAVAS BASLIYOR Virusler bedende yayilirken bir kag tanesi makrofajlar tarafindan
yutulur. Makrofajlar virisun antijenlerini ayirarak kendi yuzeylerine yerlestirirler. Kan
dolagiminda bulunan milyonlarca yardimci T hdcresinden ¢ok azi bu 6zel antijeni ‘okuma’
yetenegine sahiptir. Makrofaja baglanan bu T hicreleri etkin hale gecerler.

2 SAVUNMA HUCRELERI GOGALIYOR Yardimci T hiicreleri etkin hale gegince
¢ogalmaya baslarlar. Daha sonra az sayidaki, disman virise duyarli olan éldurtct T
hdcrelerini ve B hucrelerini uyarirlar B hucrelerinin sayisi artarken yardimci T hucreleri
onlara antikor yapmalari igin isaret verir.

3 HASTALIGIN YENILMESI Bu sirada viriislerin bir kismi hiicrelerin igine girmiglerdir.
Virtisler sadece hiicre iginde gogalabilir. Olduriicti T hiicreleri salgiladiklari kimyasal
maddelerle bu hicrelerin zarlarini delerek dlimlerine neden olur, bdylece hicre igindeki
virusun gogalmasini onlerler. Antikorlar da dogrudan virisun yuzeyine baglanarak onu
noétralize eder hucrelere girisini dnler ve igine sizilan hicreleri yok edecek kimyasal
tepkimeler baslatirlar.

4 SAVAS SONRASI Hastalik yenilgiye ugratilinca baskilayici T hlcreleri tim saldiri
sistemini durdururlar. Bellek T ve B hucreleri, eger tekrar ayni virtsle karsilasilirsa hemen
harekete gegmek Uzere, kan ve lenf sisteminde kalirlar.

GOZDEKi KUSURSUZ TASARIM
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Bu cumleyi siz okuyup bitirinceye kadar
gOzunuzde yaklasik yuz milyar
(100.000.000.000) iglem yapildi. Dunyanin
bu en ilging, en hizli ve en kusursuz bilgi
transferi, her an kesintisiz devam ediyor.

Gozleriniz olmasaydi bir rengin, bir seklin, bir manzaranin, bir insan ytzunun, guzellik
denen kavramin nasil bir sey oldugunu higbir zaman hayalinizde canlandiramazdiniz.
Fakat, gozleriniz var ve bu sayede etrafinizi géruyor, su anda da bu yaziyi okuyorsunuz.
Bunun ne kadar buyuk bir mucize oldugu, ¢ogu insan gibi belki bugline kadar sizin de
akliniza gelmemisti.

Dis dinyadaki i1sik pargaciklari, gozinUtzun énundeki seffaf kornea tabakasindan, sonra iris
denen gcember seklindeki dokudan, daha sonra da odaklama yapan mercekten gegiyor ve
g6zun arka tarafindaki retinaya dusuyor. Retina, organik hicrelerden olugsmasina ragmen,
Uzerine dusen bu goruntlyu, dinyanin en hizh bilgisayar islemcisinden ¢ok daha hizl bir
bicimde yorumlayarak “bilgi”ye yani elektrik sinyallerine donusturuyor. Elektrik sinyalleri
haline gelen goruntd, sinirler araciligiyla beyindeki gérme merkezine iletiliyor. Bu
merkezdeki hucreler ise, bu bilgiyi yeniden yorumlayarak tekrar goruntu haline getiriyor.

Go6ziun mikemmel yapisi, elbette burada 6zetledigimizden ¢gok daha fazla detaya sahip.
Ornegin mercek, 1sinlari retina izerine odaklarken, siirekli olarak kalinhigini ayarliyor. Bu
“otomatik odaklama” sistemi sayesinde, 20 cm uzaktaki elinize baktiktan hemen sonra, 100
m uzakhktaki bir agaca bakabiliyor ve aninda net bir gortuintt elde edebiliyorsunuz. Eger
mercegdin boyle bir 6zelligi (ve bu is icin etrafina yerlestiriimis onlarca minik kas) olmasaydi,
sadece belirli bir mesafedeki cisimleri net gérebilecektiniz. Daha uzak ve daha yakindaki
maddeler ise her zaman ¢ok bulanik gorunecekti. Kisacasi, goz, “otomatik odaklama”
ozelligine sahip olan -ve son 10 yil icinde gelistirilen- modern kameralarin yaptigi isi,
milyonlarca yildir yapiyor. Ustelik higbir kamera géz kadar kusursuz odaklama yapamiyor.

Go6zun pargalarindan biri olan iris dokusu ise daha farkli bir ayarlamayi Gstlenmis durumda.
iris, gbziinlize rengini veren doku, ama asil iglevi gbze girecek isik miktarini belirlemek.
Biraz log bir ortama girdiginizde, iris hemen genisliyor ve ortasindaki “g6z bebegi”
blyuyerek retinaya daha fazla isik girmesini sagliyor. Guinese ¢iktiginizda ise tam tersi
gerceklesiyor ve iris, kamagsmay en aza indirmek igin, ¢cok hizli bir bigimde daraliyor. Eger
iris boyle bir igleve sahip olmasiydi, sadece belirli bir 1gikta etrafi iyi gorebilirdiniz. Biraz
daha los bir ortam zifiri karanlik haline gelir, biraz daha aydinlkta gézleriniz tamamen
kamasirdi.

Goz Kapaklari

GO0z kapaklari, géziun korunmasi igin yaratilmig olan en énemli pargalardan birisidir. G6z
kapaklarinin gorevi, goz kuresini korumakla birlikte “kornea”y1 her an belli bir nem oraninda
tutmaktir. Goz kapaklarinin i¢ kisminda bulunan damarlar, uykuda oksijen alamayan g6zin
dis tabakasini beslerler.

Herkes gun icinde hig farkinda olmadan binlerce kez gozlerini kirpar. Bu hareket istem digi

18/71



olarak yapllir ve bu sayede gozler yogun i1sik temasindan ve yabanci maddelerden korunur.
Bu islemin higbir caba sarf etmeden yapilmasi da ¢ogu insanin farkinda olmadigi bir
nimettir.

Gz Bebegi

Goze giren 1s1k miktari, goz bebegi acikhdinin derecesine gore yaklasik 30 kat degisebilir.
Ornegin bir flag patlamasi ile 0.1 saniyede yapilacak degisim sonucunda g6z bebegi hemen
ayarlanip 1s1g1 kirar.

Elbette tim bu saydiklarimiz gdézde ¢ok Usttn bir “tasarim” oldugunu ispatlamaktadir. Bu
Oyle bir sistemdir ki, tek bir parcasi, 6rnegin sadece gdzyas! bezleri ya da korneanin
seffafligi olmasa, g6z higbir ise yaramaz. Yani, gozun iglev gérmesi igin bitlin temel
parcalarinin (yaklasik 40 ayri dokunun) ayni anda, gereken yerde, gereken islev ve yapida
olmasi gerekir. Bu denli kompleks bir tasarimin “evrim”le, yani bir rastlantilar zinciriyle
olugsmasi ise elbette ki imkansizdir. Agik olan gergek, gozun ustun bir aklin eseri oldugudur.
Bu Rabbimiz’in benzeri olmayan aklidir. Allah, insanlara yol gosterici olarak indirdigi
kitabinda sdyle bildirir:“Allah, sizi annelerinizin karnindan higbir sey bilmezken ¢ikardi
ve umulur ki siikredersiniz diye igitme, géorme (duyularini) ve génuller verdi.” (Nahl
Suresi, 78)

En Mikemmel G6z Damlasi:Gozyasi

Cogdu insanin, “yalnizca aglandiginda akan tuzlu su” zannettigi

g6zyasi, durumdan duruma degisen yapisiyla son derece 6zel bir

sividir. Gdzyasinin ilk gérevi gézi mikroplara karsi korumaktir. icinde bulunan “lizozom”
enzimi birgok bakteri tirinu pargalayabilme ve mikrop oldirme 6zelligine sahiptir. Lizozom
sayesinde g6z, enfeksiyonlardan korunur. Bu madde, binalari mikroplardan temizlemek igin
kullanilan kuvvetli bir dezenfektan olan “fenik asit”ten bile daha etkilidir. Bu kadar gugla
oldugu halde bu enzimin gdze higbir zarar vermemesi buyuk bir mucizedir.

icinde bdyle son derece gliclii bir dezenfektan bulunan gdzyasi, géziin kimyasal yapisina
en uygun sekilde yaratiimistir. Bu yaglama-nemlendirme sistemi sayesinde gozunuz
kurumaz. Eger bu sistem var olmasa ya da eksik ¢aligsaydi, 0 zaman g0z ile goz kapagi
arasinda surekli bir strtinme olur, gézunuz birkag dakika iginde kurur, gdz kapaklariniz
yapisir ve oldukga acili bir sire¢ sonucunda kor olurdunuz.

ISKELETIN YARATILISI

Gulme, kosma, yurime, oturma, kalkma, ayakta durma, yatma, yazi yazma... Her insan
batun bu islemleri kemikleri sayesinde yapar. Kemikleri sayesinde yurur, yine onlar
sayesinde ayakta durur, yatar, giiler, kemikleri sayesinde yemek yer. insan bedeninin catisi
206 tane sert parcanin biraraya gelmesiyle olusmustur. insan viicudunda bulunan ve her
biri farkli fonksiyonlara sahip olan kemikler, Allah’in yaratma sanatinin yuceligini bize
gOsterirler.

Kemik dokusu ¢ogu kimsenin zannettigi gibi cansiz degildir. Kemik dokusu vicutta
kalsiyum, fosfat gibi birgok 6nemli mineralin bankasidir. Vicudun ihtiyacina gére bu
mineralleri depo eder veya daha dnceden depo ettiklerini viicuda verir. Batin bunlarin yani
sira kirmizi kan hdcrelerinin Gretimi de kemik iligi tarafindan yapilr.
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iskeletin Mitkemmel islevi

iskelet bltlin olarak milkkemmel bir igleve sahip olmasinin yaninda, onu olusturan kemikler
de Ustun bir yapiya sahiptir. Vicudun tasinmasi ve korunmasi gibi dnemli bir gérevi
ustlenen kemiklerimiz, bu igi rahatlikla yerine getirebilecek kapasite ve saglamlikla
yaratilmigtir. Hatta bu yonde olduk¢a genis bir glvenlik payi birakilmig ve vicudun
muhatap olacagi zor durumlar da hesaba katilmistir. Ornegin; uyluk kemigi, dikey durumda
bir ton agirhgi kaldirabilecek kapasitededir. Nitekim atilan her adimda bu kemigimize vucut
agirhgimizin Gg kati yik binmektedir. Hatta sirikla yiksek atlama yapan bir atlet yere
inerken kalga kemiginin her santimetrekaresi 1400 kiloluk bir basinca maruz kalir. O halde,
kemik denen ve bir tek hicrenin bolinmesi sonucunda ortaya ¢ikan bu yapiyi, bu kadar
kuvvetli kilan nedir?

Kemiklerin i¢ yapisli , insanlarin binalarda ve koprtlerde kullandigi kafes yapi sistemine
benzer bir yapida insa edilmistir. Onemli bir farkla; kemik igindeki sistem, insanin
gelistirdiginden ¢ok daha Ustln ve karmasiktir. Bu sayede kemikler, hem son derece
saglam, hem de insanin rahatlkla kullanabilecegdi hafiflikte olurlar. Eger aksi olsaydi, yani
kemiklerin ici, digl gibi sert ve tamamen dolu olsaydi, hem kemiklerin agirhgi insanin
tasiyabileceginin ¢ok Uzerinde olurdu, hem de kemigin yapisi gevrek ve sert olup en kuguk
bir darbede catlayabilir veya kirilabilirdi.

Tasarim Harikasi Kemiklerimiz

Kemiklerimizin bu mikemmel tasarimi, bizim son derece rahat bir hayat sirmemizi, gok zor
hareketleri kolaylikla ve hig aci duymadan yapabilmemizi saglamaktadir. insana diisen
kuskusuz bu mikemmel bedeni onun igin yaratmis ve emrine vermis olan Allah’i bilmesi ve
O’na siikredici olmasidir. insan viicudundaki kemiklerin esneklikleri ihtiyaca gore
degisebilir. Ornegin kadinlarda legen kusagi kemikleri, hamileligin son aylarina dogru
gevser ve birbirinden biraz ayrilirlar. Bu son derece énemli bir ayrintidir, ¢inkl bu gevseme
sayesinde bebegin bagi dogum sirasinda ezilmeden disari ¢ikabilir. Acaba legen kemigi,
dinyaya yeni gelecek bir canlinin basinin ezilmemesi igin kendisini daha esnek bir hale
getirmeye nasil karar vermektedir? Boylesine dnemli bir ayarlama, evrimin yani tesadtflerin
bir hediyesi asla olamaz. Agik olan tek gergek vardir. Tium bunlarin cevabi kusursuz ve
planli bir yaratilistir.

Kemiklerin esnekligine baska bir érnek olarak bebekleri verelim. Bebeklerin kafatasi ve
diger kemikleri cok yumusaktir ve birbirleri Gzerinde az da olsa hareket edebilirler. Bu
esneklik sayesinde bebegin basi dogumda bir hasar gérmeden ¢ikabilir. Eger bu kafatasi
kemikleri dogum sirasinda sert olsaydi, anne karnindan gikarken gatlayabilir hatta kirillarak
bebegdin beyninde buyuk hasarlara yol agabilirdi. Bu asamada tekrar kaginilmaz bazi
sorularla karsilasiyoruz. Acaba bebegin kafatasi kemiklerinin dogum sirasinda
karsilacaklari tehlikeyi kim, nereden bilmekte, bu 6nlem nasil alinmaktadir? Agiktir Ki
annenin de, cocugun da bdyle bir engelle karsilagsacaklarindan haberleri yoktur. Ustelik
haberleri de olsa herhangi bir sekilde mudahalede bulunamazlar. Bebegde ve annesine
hayat veren de, onlar igin bdyle bir sistemi yaratan da kuskusuz Ustun ilim sahibi olan
Allah’tir.

iskeletin Hareket Kabiliyeti
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iskeletlerin hareket kabiliyeti de tizerinde durulmasi gereken énemli bir ayrintidir. Her adim
atisimizda omurgamizi meydana getiren omurlar birbiri Ustinde hareket eder. Bu surekli
hareket ve surtinme, omurlarin asinmasina neden olabilir. Oysa bunu énlemek igin her bir
omur arasina disk denilen dayanikl kikirdaklar yerlestirilmistir. Bu diskler amortisor gorevi
yapar. Dahasi her adim atista, vicut agirligi yizinden yerden vicuda bir tepki kuvveti
gelir. Bu kuvvet, omurganin sahip oldugu amortisorler ve “kuvvet dagitici” kivrimli sekli
sayesinde, vucuda zarar vermez. Eger tepkiyi azaltan esneklik ve 6zel yapi olmasaydi,
ortaya ¢ikan kuvvet dogrudan kafatasina iletilirdi ve her adim attigimizda beynimiz
sarsihrdi.

Tam bunlar insan bedeninin gok mukemmel bir tasarimin, daha dogrusu bir yaratilisin
riini oldugunu géstermektedir. insan bu milkkemmel tasarim sayesinde birbirinden ¢cok
farkli hareketleri blyUk bir hiz ve rahatlik icinde yerine getirir. Oysa boyle olmayabilirdi. Cok
daha sert, cok daha kaba bir iskeletimiz olabilirdi. Ornegin tiim bacagimizin tek bir uzun
kemikten meydana geldigini dustnun. Boyle bir durumda yurumek buyuk bir sorun haline
gelecek, son derece hantal ve hareketsiz bir bedenimiz olacakti. Bir yere oturmak bile
glclesecek, bu tur hareketler sirasindaki zorlamalar nedeniyle bacak kemigi kolaylikla
kirilabilir hale gelecekti.

Oysa yapmak istedigimiz her harekete izin veren, dahasi bunlari kolaylastiran ve guvenli
hale getiren bir iskeletimiz vardir. Fakat biz ne iskeletimizin tasarimini yaptik, ne de
kemiklerimizi meydana getirdik. Bunlari herhangi bir tesadufi gi¢ ya da dogal bir streg de
meydana getirmedi. Bunlari bizim igin en mikemmel sekilde yaratan Allah’tir. Rabbimiz
bizleri bu gergek Uzerinde dusunmeye soyle davet eder:“... Kemiklere de bir bak nasil
biraraya getiriyoruz, sonra da onlara et giydiriyoruz?” (Bakara Suresi, 259)

KANIN HAYATI FONKSIYONU

Kan bedenimize canlilik vermek igin yaratiimis bir yasam sivisidir.
Vicudumuzda dolastigi strece onu isitir, sogutur, besler, korur, enerji
verir ve igindeki zehirli maddelerin atilmasini saglar. Bedenimizdeki
haberlesmenin neredeyse tamamini ustlenir. Ayrica damarlarda
olusan her yirtig1 aninda kapatir. Sistem boylelikle kendini surekli
olarak yeniler. 60 kg agirligindaki bir insanin damarlarinda ortalama 5
It kan dolasir. Kalp, bu miktari bedende rahatlikla bir dakikada
dolastirabilir. Hatta fiziksel bir zorlanma sirasinda ya da spor
yaparken, bir dakikada bu miktarin beg katini dolastirabilir.

Oksijen Tasiyicisi

Soludugumuz hava, yasamin en gerekli maddesidir. Atesin, odunu yakabilmesi i¢in nasil
oksijene gereksinimi varsa, hucrelerin de enerji uretimi sirasinda sekeri pargalayabilmek
icin oksijene gereksinimleri vardir. Bunun igin, oksijenin akcigerlerden kaslara ulastiriimasi
gereklidir. iste, karmasik bir boru hattina benzetebilecegimiz kan dolasim sistemimiz de bu
gorevi Ustlenir. Oksijeni tagima gorevini, alyuvarlarin igindeki hemoglobin molekuli yerine
getirir. Yassi, yuvarlak ve her iki yani basik bir yapida olan alyuvarlarin yalnizca biri
neredeyse 300 milyon hemoglobin tagir.
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Alyuvarlarin, kusursuz bir calisma sistemi vardir. Oksijeni tagsimakla kalmayip, onu gerektigi
yerde de birakabilirler. Bunu da en gerekli yer ve zamanda, 6rnegin ¢ok ¢alisan bir kas
hicresinin yanindan gecerken yaparlar. Alyuvarlar, oksijeni bu sekilde gerekli dokulara
verirken, sekerin yakilmasi sonucunda agiga ¢ikan karbondioksiti de alarak akcigere tasir
ve orada birakirlar. Bunun ardindan hemen yeniden oksijenle baglanir ve onu yeniden
gerekli dokulara tasirlar.

ideal Bir Tasarima Sahip Olan Hiicreler

Alyuvarlar, miktar bakimindan diger kan htcrelerine goére gogunluktadir. Yetigkin bir erkegin
damarlarinda 30 milyar alyuvar yuzer. Bu sayidaki alyuvarlarla bir futbol sahasinin
neredeyse yarisi kaplanabilir. Kanimiza, dolayisiyla tenimize renk veren hlcreler
alyuvarlardir. Alyuvarlar yassi disklere benzerler. Esneklikleri sayesinde de en dar kilcal
damarlardan ya da en kuguk gozeneklerden bile gegebilirler. Alyuvarlarin bu esneklik
Ozelligi olmasaydi, vicudun pek ¢ok noktasinda takili kalirlardi. Bunun sebebi kilcal
damarlarin yalnizca 4-5 mikrometre kalinliginda olmasidir. (1 mikrometre=milimetrenin
binde biri). Oysa alyuvarlarin ¢aplari 7.5 mikrometredir.

Alyuvarlar bdylesine buyuk bir esneme 6zelliginde yaratilmamis olsalardi ne olurdu? Bu
sorunun cevabini seker hastaligini arastiranlar bilir. Seker hastalarinin kan htcreleri
genellikle esnekliklerini yitirir. Bu nedenle, hastalarin gozlerindeki hassas dokular esnek
olmayan kan hucreleri tarafindan tikanir. Bu tikanma ise zaman iginde koérltige yol agabilir.

Miikemmel bir Ulagim Sistemi

Kandaki hucrelerin disinda, viucuda giren birgok madde de kanin plazma denen kisminda
tasinir. Bu sivi, kan hicreleri igermedidi i¢in sari berrak bir renktedir. Plazma, beden
agiriginin %5'ni olusturur ve bunun da %90’dan fazlasi sudur. icinde tuzlar, mineraller,
karbonhidratlar, yaglar ve yuzlerce degisik tirde protein ylzer. Kandaki proteinlerin bazilari
tasiyici proteinlerdir. Bunlar yaglari kendi Uzerlerine baglayip onlari gerekli dokulara
ulastirir. Eger yagdlar proteinler tarafindan bu sekilde tasinmasaydi, birbirleriyle birlesir ve
kanda, gorbadaki yag dbekleri gibi, denetimsiz bir sekilde yuzerlerdi. Bu durum ise élumcul
saglk sorunlari meydana getirirdi.

Bedendeki 6zel haberci gorevini ise plazmada dolasan hormonlar Ustlenir. Hormonlar,
organlar ve hucreler arasinda kimyasal mesajlar tagsiyarak haberlesmeyi saglar.

Albumin, sayica en fazla olan plazma proteinidir ve bedende bir anlamda tasiyicilik gorevi
yapar. Kolesterol gibi yaglari, hormonlari, zehirli bir safra kesesi maddesi olan sari bilirubini
ve penisilin gibi ilaglari kendine baglar. Zehirleri karacigerde birakir, besin maddelerini ve
hormonlari ise gerekli olduklari yerlere goturur.

Ozel Denetim Mekanizmalari

Besin maddelerinin, atardamarlardan gerekli olduklari dokulara ulasabilmesi igin, doku
duvarini agsmasi gerekir. Doku duvari, ¢ok kuguk gozeneklere sahip olsa da, higbir madde
kendiliginden bu duvardan gegemez. iste bu sorunu ¢ézen ve besinleri doku duvarindan
geciren etken, kan basincidir. Ancak besin maddelerinin dokulara gerektiginden fazla
gecmesi durumunda ise, bu kez dokuda enfeksiyon olusacaktir. Bu nedenle, kan basincini
dengelemek igin, siviyl kana geri ¢eken bir mekanizma kurulmustur. Bu gorevi yine
albimin Ustlenir. Albimin, doku duvarlarindaki kligik gdézeneklerden gegmek icin fazla
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bayuktur ve kandaki yuksek yogunlugu nedeniyle, suyu bir sunger gibi emer. Albumin
olmasaydi beden, adeta suda beklemis bir fasulye gibi siserdi.

Viicuttaki Termostat

Kan; zehirler, gazlar, akyuvarlar ve vitaminler gibi maddelerin yaninda, 1si da tasir. Isi,
hucrelerdeki enerji kazanimi sirasinda yan urun olarak agiga cikar. Isiyi bedenin geneline
dagitmanin ve beden sicakhgini dig ortam sicakhidina gore ayarlamanin yagsamsal dnemi
vardir. Eger vucudumuzun is1 dagitim sistemi olmasaydi, 6érnegin kol gucuyle yaptigimiz bir
is sonucunda kollarimiz agiri derecede isinir, diger bolgelerimiz ise soguk kalirdi. Boyle bir
yapl ise metabolizmaya biiyiik zarar verirdi.iste bu nedenle i1si bedene dagitilir. Isinin
bedene dagilimi kan dolasimi yoluyla olur. Beden geneline yayilan bu isinin dusurtulmesi
icin de terleme mekanizmasi devreye girer

Dahasi, deri altindaki kan damarlari genisler ve bdylece kanin tasididi 1siy1 havaya
birakmasi kolaylastirilir. Bu nedenle kostugumuz ya da yuiksek tempolu bagka bir fiziksel is
yaptigimiz zaman, damarlarin genislemesi sonucunda yuzimuz kizarir.Butlin canl turlerine
hayat veren bu madde Allah’in yaratiginin acik delillerinden bir tanesidir. Allah bir ayetinde
soyle buyurmaktadir:“iste Rabbiniz olan Allah budur. O’ndan baska ilah yoktur.
Herseyin yaraticisidir, dyleyse O’na kulluk edin. O, herseyin ustiinde bir vekildir.”
(Enam Suresi, 102)

DAMARLARIMIZDAKI MUKEMMEL TASARIM

Viucudumuzdaki damar sistemi, gelismis bir Glkenin, sahip oldugu
kara yolu agiyla kiyaslanmayacak kadar karmasiktir. Damarlar,
kalp ve kan ile birlikte dolasim sistemini olustururlar. Toplam 100
bin kilometreden fazla uzunluguyla vicudumuzun her tarafina
dagilan damarlarimiz muazzam bir kara yolu agina benzetilebilir.
Ufak bir hesap yaparsak bu sayinin 6nemini daha iyi anlayabiliriz:
Bir insanin sahip oldugu damarlar u¢ uca eklendiginde, dunyanin
cevresini iki buguk defa dolanacak bir uzunluga erigir. Sunu da
hatirlatalim ki, viicudumuzdaki damar sistemi, gelismis bir
ulkenin, 6rnegin Amerika’'nin sahip oldugu karayolu agiyla
kiyaslanmayacak kadar karmasiktir. Karayollari belirli bir
geniglikte yapilir; giintn farkh saatlerindeki degisen trafik
yogunluguna gore serit sayis| artmaz veya azalmaz. Oysa
damarlarimizin i¢ genigligi sabit degildir; yani damarlarimiz bizim
faaliyetlerimize uyumlu olarak daralir veya genisler, bdylece kan
basincinin diizenlenmesinde dnemli rol oynarlar. iste bu
mukemmel sistem sayesinde, viicudun farkli ortamlara gére
degisen ihtiyacglari otomatik olarak saglanir. Kan damarlarinin, spor yaparken genisleyerek
artan kan ihtiyacini temin etmesi veya yaralanma sonrasinda daralarak kanamayi azaltmasi
s6zU edilen kusursuz sistemin bir sonucudur.

Damarlarin geniglemesi ve daralmasi

Peki damarlar nasil oluyor da ne zaman genislemeleri ya da ne zaman daralmalari
gerektigini anhiyorlar? Bu sorunun cevabinin insan hayati agisindan ¢ok dnemli oldugu
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ortadadir. 100 bin kilometrelik damar sebekesinin herhangi bir noktasinda meydana
gelebilecek en ufak bir hatanin, telafisi mimkuin olmayan olumsuzluklar doguracagi agiktir.

Bilim adamlari on yil 6ncesine kadar, damarin iginde ¢ok karmasik birtakim iglemler
oldugunu tahmin ediyorlar; fakat yukaridaki sorunun cevabini veremiyorlardi. Yapilan
arastirmalarin sonugclari kimyasal bir habercinin varhigini ortaya ¢ikardi. Bu haberci nitrik
oksit (NO) moleklliydld. Damarlara geniglemeleri “talimatini veren” iste bu iki atomlu
molekuldu. Damarlarimizin derinliklerinde nitrik oksit Ureten muhtesem tesislerin sahip
oldugu yapi mukemmelliklerle doludur.

KOKU VE HAFIZA

Kokularin, insan hafizasindaki anilari harekete gegirdigi herkesge bilinir. insan, bir seyi
kokladiginda, kokuya ait molekuller burna girer. Bitkilerin koku molekulleri ugucudur, bu
yuzden ¢ok dusuk bir sicaklikta dahi gaz haline donlUgerek havada yayilirlar. Cok hafif bir
ruzgar bu kokulari buruna tasir.

Burnun arka kismina ulasan koku molekulleri nemli bir dokuyla karsilagirlar. Bu doku néron
adi verilen ve koku algilayan 5 milyon adet hicreden olusur. Bu 5 milyon hicreden her biri
ucunda reseptorler olan puskulimsu uzantilari dalgalandirarak koku molekullerini yakalar.
Bu duyargalarin diger ucu hicrenin igine yapisiktir. Koku molekuli bu tuzaga
yakalandiginda seri bir sinyal hiicre iginde dolasarak beynin alt tarafindaki koklama
merkezine gerekli mesaji ulastirir. Butln bu islemler bir saniyeden ¢ok daha kisa bir
zamanda gergeklesir. Daha sonra sinyaller buradan gikarak beynin duygu ve motivasyonla
ilgili oldugu sanilan bélumuane (limbik sistem) giderler. Bu sinyal sonucunda kokunun neye
ait oldugu, gizel mi yoksa ¢irkin mi oldugu anlasilir. Eger tanidik bir kokuyla kargilasildiysa,
o kokunun kaynagiyla ile ilgili hafiza bilgileri yeniden canlanir. Mesela limon kokusu
aldigimizda aklimiza bir limonata gelebilir, ya da baharat kokulari aldigimizda istah agici
yemekler disinmeye baslayabiliriz. Cok acgiktir ki her biri, tim varliklari birbiriyle
mukemmel bir uyum iginde yaratan, Ustun ilim ve sanat sahibi olan Allah’in birer eseridir.
Batun kokulari ve onlari algilayan organlari yaratan Allah, insan ruhunu da bu kokulardan
etkilenecek sekilde yaratmistir. “Yere gelince, onu da (yaratilmig butiin) varliklar igin
algaltti-koydu. Onda meyveler ve salkimli hurmaliklar var. Yaprakli taneler ve guzel
kokulu bitkiler. Su halde Rabbinizin hangi nimetlerini yalanlayabilirsiniz?” (Rahman
Suresi, 10-13)

VUCUDUMUZDAKI ARITMA SISTEMI

Bdbrekler; sadece 5-7 cm boyunda olan, higbir bakim gerektirmeyen ve vicudumuzun
ihtiyaglarina tam olarak uygun bir filtre vazifesi géren, hayati 6neme sahip organlardir. Son
derece karmasik laboratuvar iglemleri gergeklestiren bobrekler, herseyi kusursuz bir dizen
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icinde yaratan Allah’in benzersiz eserlerinden

biridir. insan viicudunda siirekli faaliyet halinde olan 100
trilyon hicre bulunmaktadir. Hucrelerin bu faaliyetleri
sonucunda ortaya atik maddeler gikar. Ure, Urik asit ve
keratin gibi maddelerden olugsan bu atik maddeler son
derece zehirlidir. Eger vucuttan uzaklastiriimazlarsa
vucut fonksiyonlari kisa surede bozulur, vicudumuz

zehirlenir ve 6lim kaginiimaz olur. 1
iste bu noktada insan viicudundaki kusursuz tasarim bir i [
kere daha ortaya ¢gikmaktadir. Nasil motorlarda egzoz (-ﬂ"-«\
gazinin tahliyesi icin 6zel sistemler tasarlanmigsa, ‘rﬂ

vicudun gunluk galismasi sirasinda ortaya gikan zararl
maddelerin uzaklastiriimasi icin de ¢ok 6zel bir sistem
yaratilmigtir. Bu sistem, bosaltim sistemidir.

Hucreler, tipki zehirli atiklarini aritan fabrikalar gibi,
bunyelerinde Uretilen atik maddeleri kan plazmasina
birakirlar. Bu durum vicudu bastan basa kat eden kan
nehrinin, 100 trilyon fabrikanin atigiyla kirlenmesi
demektir. Bu kirlilik insan hayati i¢in oldukga zararhdir. Bu
nedenle hizla kirlenen kanin bir an 6nce temizlenmesi
gerekir.

Ancak ortada énemli bir problem vardir. Kirlenen kanin iginde Ure, Urik asit gibi zehirli
maddelerin yani sira, aminoasitler, vitaminler, su ve glikoz gibi vicudun ihtiyaci olan
maddeler de vardir. Oyleyse kani temizleyecek sistemin basit bir siizme islemi yapmasi
yeterli olmayacaktir. Bu sistemin faydali maddeleri taniyip muhafaza etmesinin yani sira,
yalnizca zararli maddeleri digerlerinden ayirarak uzaklastiracak kompleks bir aritma tesisi
gibi calismasi da gerekmektedir.

Kanin bobreklerde temizlenmesi

Vucutta dolagsmakta olan kan, bobreklerde once sizme iglemine tabi tutulur. Bu islemin
gerceklesmesi igin bobreklerin igine klguk kiguk birgok slizgeg yerlestirilmistir. Bu

suzgeclerin sayisi ve islevleri dugunuldugunde ¢ok agik bir yaratilig mucizesiyle karsilasilir.

Tek bir bobregin iginde 1.200.000 adet stizge¢ vardir. Bu mikro sizgeclere nefron adi
verilir. Bir nefron, bowman kapsulu (nefronun ucunda bulunan, yari kire seklinde, kilcal
damarlardan olusan bir yapidir), glomerulus, malpigi cisimcigi ve bobrek damarlarindan
olusur. 1.200.000 suzgecin her biri binlerce mikro deligi olan mikemmel bir tasarima
sahiptir.

Kalpten ¢ikan kanin yaklagik dortte biri, bobrek atardamarlari araciligiyla bobreklere gelir.
Bu, dakikada bir litreden fazla kan demektir. Kani getiren damar, bébrege girer girmez
sayisiz ince damara ayrilir. Bu ince damarlardan her biri, bir mikro sizgece baglidir. Kalbin
yaptidi1 basing sayesinde kan hizla stizge¢ ylzeyine ¢arpar, zararli maddeler ve su
suizgecin diger tarafina geger. Proteinler ve kan hiicreleri bu siizgegten gecemeyecek
kadar buyuk olduklari igin geride kalirlar. Bdylece stizgecin diger tarafina gegmeyen kan
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suzlilmus ve temizlenmis olur. Yaklasik yumrugumuz buyukligundeki bir et pargasinin igine
1.200.000 adet suzgeg yerlestiriimistir. Bu stizgeclerin her birinde ayni detayli tasarim
eksiksiz olarak mevcuttur.

NASIL NEFES ALIYORUZ?

Nefes alip verme duzeninizi hi¢gbir zaman kontrol
etmiyorsunuz. ClnkU bazi hicreleriniz bu kontrolt
sizin yerinize yapiyor. Eger nefes alma duzeni
bizim kontrol ve dikkatimize birakilmis olsa, nefes
almay1 unuttugumuzda, uykuya daldigimizda ya
da bagka bir igle mesgul oldugumuzda
nefessizlikten dlebilirdik.Her insan i¢in hayati bir
oneme sahip olan nefes alma islemi, solunum
merkezi tarafindan duizenlenir. Bu merkez bir
mercimek tanesi buyukliginde olup beynimizin bir uzantisi olan “beyin sap1” denen
yerdedir ve basliga U¢ grup sinir hticresinden olusur:

e Birinci grup hucreler solunumun temel ritmini belirlerler ve icimize hava gekmemiz
icin emir verirler. Boylece ihtiyacimiz olan havayi igimize gekmis oluruz.

e ikinci grup hiicreler ise solunumun hizini ve gidigatini belirlerler. Ancak ikinci grup
hicreler devreye girdiginde, birinci grup hicrelerin faaliyetini bir sinyalle durdururlar.
Boylece akcigerin hava dolum bolimu kontrol edilir ve nefes alip vermemiz hizlanir.

e Uciincu grup hiicreler ise normal nefes diizeninde aktif degildirler. Ancak yiksek
oranlarda soluk alip vermek gerektigi zaman devreye girerler, karin kaslarimiza sinyal
gonderip solunuma katilmalarini saglarlar.

Tum bu anlatilanlar hayatta kalmamiz igin yeterli midir? Hayir.

Solunum kimyasal olarak da kontrol edilir. Bizim nefes alip vermemizin amaci kandaki
oksijen ve karbondioksit miktarlarinin belirli bir oranda kalmasi igindir. Bu orandaki
degisiklikler ise solunum merkezindeki bir grup hucreyi harekete gegirir ve solunumdaki
bozulan degerler, olmasi gereken duzeye ¢ok hassas degisiklikler ile getirilir.

Kandaki oksijen miktarinin solunum merkezine dogrudan bir etkisi yoktur. Ancak beynin
disinda, sah damari gibi bazi buyuk damarlarda bulunan ¢ok hassas alicilar, kandaki
oksijen belli bir dizeyin altina indiginde solunum merkezine sinyaller génderirler bdylece
solunumda ¢ok hassas degisikliklerle gerekli dizeltmeler yapilir.

Bizim hayatta kalmak i¢in ne kadar oksijene ihtiyacimiz oldugunu bir grup hucre nasil
bilmektedir? Bilimin ancak son 20 yilda ortaya ¢ikardigi bu akil almaz mekanizmayi
hicreler ilk insandan bu yana nasil bilmektedirler?

Ustelik bu dylesine hassas bir mekanizmadir ki, hayatimiz boyunca otururken, kosarken ya
da uyurken hi¢ hata yapmaz. Vicudumuzdaki 100 trilyon hlcreye her an tam ihtiyaci olan
oksijen taginir ve zararli olan karbondioksit ve hidrojen iyonu gibi atiklar derhal
uzaklastirilir.

BEYNIiMiz
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Anneden gelen yumurta ve babadan gelen sperm hucresinin birlesmesi ile yepyeni bir
insani olusturacak ilk hticre meydana gelir. Bu mucivezi gelisimin ilk asamasinda hucreler
bdélinmeye baslar ve zamanla gelisir. Anne karninda bagslangigta bir et pargasi
gorunumunde olan hucreler bolinmeye devam ederek ve gruplanarak, isida karsi hassas
g6z hucrelerini, aciyi, tathyi, agriyi, sicagi, sogugu algilayacak sinir htcrelerini, ses
titresimlerini hissedecek kulak hucrelerini ve gidalari sindirecek sindirim sistemi hucrelerini
ve daha birgoklarini olusturmaya devam ederler.

Embriyonun anne karnindaki gelisiminde 5. haftadan itibaren olusan omurilikte ¢cok suratli
bir retimle saniyede 5000 tane noron adli 6zel sinir hucresi Uretilmeye baslanacaktir. Bu
bdlgede daha sonra beyin olusacaktir. (Science Vie, Mart 1995, sayi: 190, s. 88)

Beyin hdcrelerinin blyuk kismi embriyonun ilk bes ayinda olusur ve hepsi dogumdan 6nce
beyindeki gereken konumlarini almis olurlar. Buyuk bir hizla olugan hucreler bir sire sonra
merkezi sinir sisteminin kollarini olusturmak Gzere, daha uzaklara go¢ etmeye baslarlar.
Ancak bu agsamada her bir néronun, sinir sistemi iginde kendisi igin ayriimis olan hedef yeri
tam olarak bulmasi garttir. Bu yuzden geng noronlarin yollarini bulabilmeleri igin mutlaka
bir rehbere ihtiyacglari vardir. Bu rehberler, omuriligin ve beynin gelisme alani arasinda bir
tur kablo seklinde uzanan 6zel hucrelerdir.

Noronlar Uretildikleri yerden ¢ikip bu rehberlere tutunarak gog ederler. Ve kendileri i¢in
ayrilmis olan yerleri anlar, oraya yerlegirler ve hemen ardindan uzantilar meydana getirerek
diger noronlarla baglanti kurarlar.

Bu hicreler olusur olusmaz bilmedikleri bir yere dogru sadece kendilerine ilham edilen
bilgiler dogrultusunda programlanmigcasina hareket ederler. Agiktir ki, beynin ve sinir
sisteminin olusumu sirasinda yasanan higbir olayin tesadiflerle meydana gelmesi mimkin
degildir. CUnku tek bir asamadaki farkhlik zincirleme olarak tim sistemi aksatir. Néronlarin
meydana gelmesi ve bir sinir agina donusmeleri beynin ve ona bagli ¢alisan sinir
sisteminin olusum asamalarindan yalnizca bir tanesidir. Degil evrimcilerin iddia ettigi gibi
beynin tamaminin tesadufen olusmasi, tek bir néronun bile rastlantilarla meydana gelmesi
mumkun degildir.Noronlari bu o6zelliklerle yaratan, gerektigi anda gerektigi sekle sokan,
gidecekleri yerlere onlari tek tek yerlestiren Allah’tir. Her insan kendisinin de bu
asamalardan gegcirildigini bilmeli ve Rabbimizin kendisine bir insan olarak yaratmasindaki
ihtisam1 gorerek sukretmelidir. Allah’in herseyin Yaraticisi oldugunu, goklerde ve yerde
O’ndan bagka bir gli¢ sahibi olmadigini aklindan bir an bile ¢gikarmamalidir:“... Seni
topraktan, sonra bir damla sudan yaratan, sonra da seni diizgiin (eli ayagi tutan,
glicu kuvveti yerinde) bir adam kilan (Allah)i inkar mi ettin? Fakat, O Allah benim
Rabbimdir ve ben Rabbime hi¢ kimseyi ortak kosmam.” (Kehf Suresi, 37-38)

KONUSMA MUCIZESI

Yaptiginiz her konugsmanin, mucizevi bir sistem sayesinde gergeklestigini hig disundiniz
ma?

Birgeyler sOylemek istediginiz anda beyninizden gelen bir dizi emir ses tellerinize, dilinize
ve oradan da ¢ene kaslariniza gider. Beynin konusma merkezlerini iceren bolge, konusma
isleminizde rol alacak tiim kaslariniza gerekli emirleri génderir.ilk dnce, akcigerleriniz “sicak
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hava” saglar. Sicak hava, konugsmanin hammaddesidir. Hava burnunuzdan girer, burun
boslugu, bodaz, nefes borusundan sonra brons tuplerine, oradan da akcigerlerinize gecer.
Havadaki oksijen akcigerlerinizde kana karisir. Bu sirada karbondioksit de disari verilir.

Cigerlerinizden geri dénen hava, bogazinizdan gegerken, ses telleri denen iki doku kivrimi
arasindan gecer. Bu teller, bir tur perdeye benzer ve bagl olduklari kiiguk kikirdaklarin
etkisine gore hareket ederler. Siz konugsmadan 6nce ses telleriniz agik vaziyettedir.
Konusmaniz sirasinda teller biraraya getirilir ve soluk verdiginizde ¢ikan hava ile titrestirilir.
Agdiz ve burun yapiniz, sesinizin kendine 6zgu niteliklerini verir. Siz kelimeleri arka arkaya
siralayip konusurken diliniz damaginiza belirli miktarda yaklasip uzaklagmakta,
dudaklariniz da buzulup yayiimaktadir. Bu islemlerde birgok kasiniz, buyuk bir hizla hareket
etmektedir.Konugabilmeniz i¢in bu iglemlerin her birinin eksiksiz gergeklesmesi gerekir. Bu
olaganustu islemler, akil almaz bir hiz iginde ve kusursuzca gergeklesirken sizin bunlardan
haberiniz bile olmaz.

HAYAT BOYU SUREN KOPYALAMA: DNA

Batdn bir gin boyunca, siz hig farkinda degilken
vicudunuzda sizin yagaminizin problemsiz olarak
devam etmesi icin akil almaz bir titizlik ve sorumluluk
anlayigi icinde sayisiz iglem yapilir, kusursuz bir
denetim altinda tedbirler alinir.

Huicreler bolinerek cogalirlar. Oyle ki, insan viicudu
baslangicta tek bir hiicre iken bu hicre bolundr ve
sonugta 2-4-8-16-32... oraninda bir katlanmayla
¢ogalmaya baglar.

Peki bu bolinme islemi sonucunda DNA’ya ne olur?

Hucrede tek bir DNA zinciri vardir. Halbuki yeni dogan hicrenin de bir DNA'ya ihtiyaci
olacagi agiktir.

Bu acigi gidermek icin DNA, her agamasi ayri bir mucize olan ilging bir seri iglem yapar.
Sonugta, hicrenin bélunmesinden kisa bir stire dnce kendisinin bir kopyasini ¢ikarir ve
bunu yeni hicreye aktarir!...

Hucrenin bolunmesi ile ilgili yapilan gozlemlerin gosterdigine gore hicre, bolunmeden 6nce
belirli bir buyuklige ulasmak zorundadir. Bu belirli buyUklUk sinirini astigr anda ise bélinme
sureci kendiliginden baslar. Hucrenin sekli bolinmeye uygun sekilde yayvanlagsmaya
baglarken, DNA da az 6nce belirttigimiz gibi kendini esler.

Bunun anlami sudur: Hucre bir batin olarak bélunmeye “karar vermekte” ve hicrenin
icindeki farkli parcalar bu bélinme kararina uygun olarak davranmaya baslamaktadirlar.
Hucrenin boylesine kollektif bir isi basaracak bilince sahip olmadidi agiktir. Bolinme iglemi,
gizli bir emir ile baglar ve bagta DNA olmak Uzere hucrenin timu buna gore hareket eder.
DNA, kendini gogaltmak igin dnce karsilikli iki pargaya ayrilir.

Bu olay oldukga ilging bir sekilde gergeklesir. Yapisi sarmal bir merdivene benzeyen

DNA molekuld, bu merdivenin basamaklarinin ortasindan fermuar gibi ikiye ayrilir. Artik
DNA iki yarim parcaya bolunmustur. Her iki parganin da eksik olan yarilari ortamda hazir

bulunan malzemelerle tamamlanir. Bdylece iki yeni DNA molekllu tretilmis olur.
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Operasyonun her kademesinde enzim denilen ve adeta gelismis robotlar gibi ¢alisan
uzman proteinler gorev yapar. Kopyalama sirasinda ortaya ¢ikan yeni DNA molekulleri
denetleyici enzimler tarafindan defalarca kontrol edilir. Yapilmig bir hata varsa -ki bu

hatalar son derece hayati olabilir- derhal tespit edilir ve duzeltilir. Hatah sifre kopartilip
yerine dogrusu getirilir ve monte edilir. Butin bu islemler oyle bas dondurtcu bir hizla
yaplilir ki, dakikada 3.000 basamak nukleotid Uretilirken bir yandan da tim bu basamaklar
gorevli enzimler tarafindan defalarca kontrol edilir ve gereken dizeltmeler yapilir. Buyuk bir
hizla Uretilen yeni DNA molekllinde, dis etkiler sonucunda normale gore daha fazla hatalar
yapilabilir. Bu sefer hucredeki ribozomlar, DNA'dan gelen emir dogrultusunda DNA onarim
enzimleri uretmeye basglarlar. Boylece DNA kendi kendini korur ve hem kendisini hem
soyun devamini givence altina alir.

isin en ilging yéni de, DNA’nin hem (retimini saglayan hem de yapisini denetleyen bu
enzimlerin, yine DNA’da kayitli olan bilgilere gére ve DNA’nin emir ve kontrolinde Uretilmis
proteinler olmasidir. Ortada igice gegmis dyle muhtesem bir sistem vardir ki, bdyle bir
sistemin kademe kademe olusan tesaduiflerle bu hale gelmesi higbir sekilde mimkin
degildir. Cinkl enzimin olmasi igin DNA'nin olmasi, DNA’nin olmasi igin de enzimin olmasi,
her ikisinin olmasi iginse hucrenin de, zarindan diger butun kompleks organellerine kadar
eksiksiz olarak var olmasi gerekir.

KARACIGER;VUCUDUMUZDAKI BAGIMSIZ FABRIKA

Karacigerinizin tek bir hticresinde 500 farkl kimyasal igslem gercgeklestirilir. Milisaniyeler
(saniyenin binde biri) icinde kusursuz asamalarla gergeklesen bu iglemlerin gcogu
laboratuvar kosullarinda hala taklit edilememektedir. Karaciger hicresi, yedigimiz besinlerin
hepsini hucrelerimizin kullanabilecegdi enerji olan sekere, yani glikoza gevirir. Kullaniimayan
sekeri yaga cevirip depolar. Sekerin yoklugunda ise proteinleri ve yaglari sekere gevirip
hucrelere sunar.

Biz, canimizin istedigi her turde yiyecegi yerken, karaciger bu yiyecekleri vicudumuzun
gereksinimine gdre harcar, dénustiiriir veya depolar. Ustelik ilk insandan bu yana
trilyonlarca karaciger htcresi ayni suurla ve sasirmadan hareket etmektedir.

Karacigerin Kendini Yenileme Yetenegi

Karaciger insan vucudundaki kendi kendini yenileme yetenegine sahip tek organdir.
Karacigerin %70 kadar alinsa bile bir-iki hafta icinde tekrar islevlerini yerine getirecek
bayuklagune ulasir.

Karaciger hucreleri herhangi bir zarar veya hasar gordukleri zaman hi¢ beklenmedik bir
faaliyete girerek birdenbire gogalmaya baslarlar. Bu olayda hayranlik uyandiran nokta,
hdcrelerin inaniimaz bir hizda bolunmesi ve bu sirada normal gorevlerini de aksatmadan
yerine getirmeleridir. Gorev yerine getirildikten sonra hicre bolinmesinin ne zaman
duracagina ortak bir kararla aniden son verilmesi ise daha da sasirticidir.

DILDEKI KOMPLEKS SISTEMLER
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Profesor Joseph Brand tat duyusu tUzerinde yaptidi calismalarla
taninmis bir bilim adamidir. Brand’a gore, dilimizin Uzerine
konulan bir seyin tadini algilamamiz sadece 0.2-0.5 saniye
stUrmektedir. G6zUmuUzU kapayip agmamizdan daha kisa olan bu
zaman zarfinda nelerin gergeklestigi yuzyillardir arastiriimaktadir.
GUnUmduzde ise tat alma isleminin yalnizca ana hatlar
anlasilabilmis durumdadir.Tat alma, yedigimiz besinlere ait tat
bilesiklerinin tukuruk icinde erimeleriyle baglar. Tuzlu gidalarin
tadinin daha hizli alinmasinin nedeni, tuzun tukurak iginde

digerlerine gore daha ¢abuk erimesidir. Hatta besinlerin

kokusunun alinmasiyla tukuruk bezleri salgilanmaya baslar ve dil tat almaya hazir hale
gelir. Tat almadaki her detay gibi, bu agama da énemlidir. Dasunun ki bu salgi olmasaydi,
kuru besinlerin tadini alamayacaktik. Bu salgi, sindirim ve savunma sistemlerine yardimci
olan protein ve enzimler icermektedir. Bu salginin Gzerinde yapilan tum arasgtirmalar bu
sivinin yapisinin oldukga kompleks oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiyeceklerden gelen tat molekulleri ile dildeki tat hucreleri arasindaki haberlesme, hicrenin
tepesindeki mikrovillus denilen tly benzeri yapilarda kurulur. Mikrovilluslar (tat tiycukleri)
tat gdzenegi olarak isimlendirilen minik agikliklardan dilin Gzerini kaplayan mukoza zarina
cikarlar. Tat hucrelerinin reseptorleri, tat tuycuklerinin Uzerinde yer alirlar. Dikkat edin, tat
gOzeneginin ¢api ortalama olarak milimetrenin binde dordu kadardir.

Tat bilesikleri, ayni zamanda haberci molekullerdir; gorevleri, tagidiklari mesaiji, tat
hdcresinin zarinin Uzerindeki reseptorlere veya iyon kanallarina iletmektir. Bu asamada,
hiicresel ve molekiiler seviyede gelisen olaylar, Miami Universitesi’'nden Profesdr Stephen
Roper’in ifadelerindeki gibi henlz arastirma safhasindadir. Pek ¢ok farkli tat bilesigine
karsilik, farkli haberlesme yollari mevcuttur. Yani tath, eksi, aci, tuzlu gibi farkh tatlar igin
degisik iletisim aglari kurulur. Diger bir ifadeyle, tat hlicreleri birden ¢ok sayida haberlesme
yontemine sahiptirler ve ginumuzde bunlarin sadece bir kismi kaba hatlariyla
anlasilabilmigtir.

VUCUDUMUZDAKI SU MIKTARINI AYARLAYAN GiZLi iISLEMCi

Eger terleme ya da su igmeme nedeniyle bir miktar su kaybina ugrarsak, kandaki su
yogunlugu dusecektir. Eger vicudunuza 6zel bir sistem kurulmamis olsa, kaninizdaki su
yogunlugu ne kadar duserse dussln, sizin bundan haberiniz olmayacak ve bir slire sonra
farkinda olmadan susuzluktan dlecektiniz. Peki kaninizdaki su miktarinin distigu nasil
anlasilir ve gerekli tedbirler nasil alinir?

Beynin hipotalamus bolgesine ¢ok 6zel algilayicilar yerlegtirilmistir. Bu algilayicilar her
saniye, hatta siz bu yaziyi okurken dahi, kaninizda bulunan su miktarini 6lgerler. Eger
kanda bulunan su miktarinin distigunu tespit ederlerse hemen alarma
gecerler.Hipotalamusta bulunan algilayici hucreler, kandaki su miktarinin dustugunu tespit
ettikleri anda, dahiyane bir yola bagvururlar. Hipofiz bezinde sakli tutulan antiditretik
hormon (ADH) ¢ok 6zel bir mesajci moleklll kullanmaya karar verir. Bu mesaj, bobrekteki
milyonlarca mikro kanalcidin etrafinda bulunan hucreler icin yaziimistir. Ve bu hicrelere
“idrar sivisinda bulunan su molekullerini yakalayin” emrini vermektedir.

Bu haberlesme sistemi sayesinde idrarda bulunan su molekullerinin buyuk bir bolumu
antilir ve tekrar kana karigtirilir. Sonugcta idrar miktari azaltilmis ve vicuda belli dlgide su
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kazandiriimis olur.

Eger gereginden fazla su icmissek bu sefer mekanizma tam tersine igler. Kandaki su
yogunlugu yukselir. Bu yukselme sonucu hipotalamusta bulunan algilayicilar, ADH
hormonunun salgilanmasi iglemini yavaslatirlar. ADH hormonu azalinca bébreklerde suyun
geri emilimi de azalir. idrar sivisi artar ve kandaki su miktari dengede tutulmus olur.

ADH hormonunun bir 6zelligi de kan damarlarini kasabilmesi ve boylece kan basincini
artirabilmesidir. Bu da ¢ok 6zel tasarlanmis bir guvenlik -sigorta sistemidir ve insanin 6zel
bir yaratiligla var edildiginin bir bagka delilidir. Bu guvenlik-sigorta sisteminin de
calisabilmesi icin yine genis ¢apli bir planlama yapilmistir. Kalbin kulakgik bdlgesinin igine
ve kalbe gelen damarlarin igine kan basincini dlgen ¢ok 6zel alicilar yerlestiriimistir. Bu
alicilardan ¢ikan kablolar yani sinirler de hipofiz bezine baglanmislardir. Normal kan basinci
altinda bu alicilar surekli olarak uyariimakta ve hipofiz bezine durmaksizin bir elektrik akimi
gondermektedirler. Bu elektrik sinyallerinin hipofize ulagsmasi, ADH hormonunun
salgilanmasini engellemektedir. Bu sistemi, kizil 6tesi i1sinlar kullanarak yapilan alarm
sistemlerine benzetebiliriz. Eger hirsiz farkinda olmadan bu 1sin demetlerinden birine
temas ederse i1sik kaynagi ve alici arasindaki baglanti kesilir ve alarm galmaya baslar.Ciddi

bir kanama durumunda insan ¢ok kan kaybeder ve damarlarinda bulunan kan miktari azalir.

Bu da kan basincinin dusmesi anlamina gelir ki, duguk kan basinci hasta agisindan gok
tehlikeli sonuglara yol agabilir.

Kan basinci distigu anda damarlarin ve kalbin icinde bulunan reseptorlerin hipofize
gonderdikleri sinyal de kesilir. Bu da hipofizin alarm durumuna gegmesine ve ADH
hormonu salgilamasina neden olur. ADH hormonu derhal kan damarlarinin etrafinda
bulunan kaslarin kasiimasina neden olur ve bu iglem kan basincinin yikselmesini saglar.
Bu ¢cok kompleks, birbirine bagimli ¢alisan ve birgok par¢gadan olusan sistemin, GUzerinde
dusunulmesi gereken birgok detayi vardir.

KOD ADI:SIFRE COZUCU

Vucudumuzdaki sindirim isleminin basladigini anlayan pankreas, ayni zamanda yedigimiz
yiyeceklerin gesitlerini de ayirt edebilir. Sindirim iglemi basladigi anda ise yediginiz farkl
yiyeceklere gore, farkli sindirim enzimleri retebilir. Ornegin makarna, ekmek gibi
karbonhidratli besinler yediginiz zaman pankreasin salgiladigi enzim, karbonhidrat
parcalayici 6zellige sahiptir. Bu besinler on iki parmak bagirsagina ulastiginda, pankreas
karbonhidrat parcalayici 6zellikteki “amilaz” isimli enzimi tretir.Eger kirmizi et, balik ve
tavuk gibi besinler yerseniz, pankreas, proteinli yiyecek yediginizi hemen anlar. Yine bu
besinler on iki parmak bagirsagina ulastiginda bu sefer proteinleri pargalayacak farkl
enzimler olarak “tripsin, kimotripsin, karboksipeptidaz, ribontkleaz ve deoksiribonukleaz”
uretir ve bu enzimler protein molekullerine saldirir. E§er yemeginizin yag orani fazlaysa bu
enzimlerle beraber “lipaz” isimli, yaglari sindiren bir enzim daha devreye girer.

Gaoruldugu gibi bir organ, yediginiz yemegin nelerden olustugunu anlayip, daha sonra bu
besinlerin sindirilmesi igin gerekli olan kimyasal sivilari ayri ayri Gretmekte ve bunlari
sadece gerektigi anlarda salgilamaktadir. Pankreas, karbonhidrat molekulu igin protein
parcalayici veya yag molekUlu igin karbonhidrat pargalayici sivi salgilamaz. Urettigi
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karmasik sivilarin kimyasal formdllerini unutmaz. Karisimi olusturan herhangi bir maddeyi
kazara eksik tutmaz. Saglikl insanlarda, pankreas 6mur boyu dogru sekilde hizmet eder
durur.

Simdi gergeklesen bu olayl mikro dizeyde tekrar inceleyerek karsimizdaki mucizenin
boyutlarini daha iyi gorelim.

Hiicrelerin Mektuplagsmasi

Midede sindirim devam ederken mide hucreleri bos durmazlar. Bu hlcrelerden bazilari

midede sindirilen besinin bir slire sonra onikiparmak bagirsagina ulasacagini bilmektedirler.

Bu hlcreler hayatlarini besinlerin insan i¢in en iyi sekilde sindiriimesine adamislardir.
iclerindeki sorumluluk duygusu ile harekete gegcen mide hiicreleri pankreas hiicrelerine
mektup yazmaya (hormon salgilamaya) ve bu hicreleri yardima ¢agirmaya karar verirler.
Ardindan yazdiklari mektuplari kan yolu ile pankreasa gonderirler.

Kana birakilan mektup vicut i¢cinde yolculuk eder. Bu yolculuk sirasinda pankreasa
gelindigi zaman, pankreas hucreleri mektubu tanir ve hemen acarlar. Burada ilging bir
nokta kan yoluyla hemen hemen bitin vicudu dolastigl halde- mektubun diger organlarin
hicreleri tarafindan agilmamasi ve 6zellikle okunmamasidir. Batin htcreler bu mektubun
pankreas i¢in yazildigini, kendilerini muhatap almadigini bilirler. Cinkl mektubun tzerinde
pankreasin adresi vardir.

Mucize yalnizca adresin dogru yazilmasi ile sinirl degildir. Mide hicresinin gonderdigi
mektubun iginde bir de mesaj vardir. insan viicudunun derinliklerinde, birbirlerinden gok
uzakta bulunan iki kiguk canl (hicre) mektuplasmakta ve haberlesmektedir. Birbirlerini hig
gormedikleri halde birbirlerinin hangi dilden anladiklarini bilmektedirler. Dahasi bu
haberlesme bir amag ugrunadir. iki hiicre birlik olmus ve yediginiz besinlerin sindiriimesi
icin plan yapmaktadirlar. Stphesiz bu gergek bir mucizedir.

Kendisine ulasan mektubu (kolesistokinin hormonunu) okuyan pankreas hi¢ beklemeden
bu mektuptaki emre itaat eder. Hemen besinlerin sindiriimesi i¢in gerekli enzimleri
salgilamaya baslar. Eger on iki parmak bagirsagina ulagan besin protein ise protein
pargalayan bir enzim Uretir. Eger besin karbonhidrat agirlikli ise bu sefer karbonhidrat
pargalayan bir enzim Uretir ve bu enzimi onikiparmak bagirsagina génderir.

ZAMAN AYARLAMASI VE CINSIYET AYRIMI YAPABILEN HORMONLAR

Beynin hipotalamus bolgesi dogumdan itibaren ¢ok 6zel bir iglemi yerine getirmek igin
yillarca bekler. En dogru zaman, yani ¢ocukluktan ergenlik gagina gegme zamani
geldiginde hipotalamusun iginde adeta bir saat alarmi ¢alar. Bu, hipotalamusun yeni bir
goreve baslama alarmidir. Aslinda bu saat benzetmesi, bilim adamlarinin mevcut bir olayi
aciklamak ve anlasilir bir hale getirmek igin kullandiklari bir agiklamadir. Hipotalamus
icinde elbette bir saat yoktur. Ancak bir et pargasi yillarca bekleyip, en dogru an geldiginde
harekete geciyorsa, bunun igin en uygun benzetme hipotalamusun iginde bir saat
oldugudur.
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S6z konusu alarmin galismasiyla birlikte hipotalamus 6zel bir hormon (GnRH) salgilar. Bu
hormon da hipofiz bezine iki hormonun salgilanmasi emrini verir. Hormonlarin salgilanmasi
icin en ideal zaman gelmistir. Salgilanan hormonlar Folikil Uyarici Hormon (FSH) ve
Luteinlestirici Hormon (LH)" dur.Bu iki hormonun ¢ok énemli gérevleri ve mucizevi
yetenekleri vardir. Her ikisi de erkek ve kadin bedeninin farklilagma ve fiziksel olgunlasma
surecini baslatirlar. Bu ¢ok énemli bir ayrintidir; ginkl FSH ve LH hormonlari bu degisimi
saglayacak bolgelere uygun olarak tasarlanmiglardir. Ve iki hormon da ne yapmalari
gerektigini ¢ok iyi bilircesine hareket ederler.

FSH hormonu kadin bedeninde, yumurtahdin icinde bulunan yumurta hticrelerinin
olgunlagmalarini ve gelismelerini saglar. Bir baska gorevi de, bu bdlgeden ¢ok énemli bir
baska hormonun, dstrojen hormonunun salgilanmasini saglamaktir. Ve yine ayni formille
erkek bedeninde de salgilanir. Ancak bu sefer bambaska etkilere yol agar. Testis
hdcrelerini uyarir ve sperm Uretimini baglatir. LH hormonunun kadin bedenindeki gorevi,
olgunlagsan yumurtanin serbest birakilmasini saglamaktir. Ayrica kadinlarda progesteron
isimli bir bagka hormonun salgilanmasini saglar. Bu hormonunun erkek bedeninde farkli bir
gorevi vardir. Testislerde bulunan bir grup 6zel hicreyi uyarir ve testosteron isimli
hormonun salgilanmasini saglar. Bu hormonlarin farkh cinslerin bedenlerinde ayni formdal
ile Uretilmeleri ve her cinste birbirlerinden tamamen farkli etkilere sahip olmalari elbette cok
dusundurtcuddr.

TASARIM HARIKASI BURUN

Koku havada molekul olarak dolasir. Nefes alirken havadaki oksijenin yani sira bu
molekduller de burna girer. Havayla tasinan “koku molekdulleri” koku epitelindeki alicilara
ulagtiginda burada bulunan hucreler uyarilir. Uyarilan hiucre beyne bir elektrik sinyali
gonderir. Beyin koku molekulu ile degil yalnizca kendisine ulasan elektrik sinyali ile
muhatap olur. Elektrik sinyali igin beynin yaptigi yorumu insan koku olarak algilar.

Burun guzel kokulu gigeklerin ya da istah agici yemeklerin kokularini algilamamizi
saglamanin otesinde de, ¢ok dnemli islevleri olan bir organimizdir. Soludugumuz hava ile
birlikte havadan aldigi oksijeni, vicudumuzun butln hicrelerine tagiyan kan arasindaki
temel baglanti yollarindan biridir. Kisacasi burun hem koklama organi, hem de solunum
yollarinin baslangici olarak biiyiik 6énem tasir. iki bélimden olusan burnun iginde “silya”
denen tuycukler ve “mukus” adi verilen bir salgi vardir. Hava burundan igeri girdiginde
bunlarla karsilagir ve hemen analize tabi tutulur. Havadaki molekuller ayrigtirilarak incelenir
ve beyne iletilerek kokunun ne oldugu belirlenir ve ona gore tepki verilir. Bu islemlerin hepsi
sadece 30 saniye gibi ¢cok kisa bir sure igerisinde gergeklesir.

Burnun icinde aerodinamik acidan da kusursuz bir tasarim s6z konusudur. Hava igeri
girdiginde dogrudan nefes borusuna gitmez. Burun, adeta bir klima gibi cok 6zel filtre
sistemleriyle digaridan gelen kirli, sicak, soguk ya da nemli havayi akcigerler igin hazir hale
getirir. Burundaki 6zel kivrimh yapi sayesinde hava burada bir tur dénus yapar. Boylece
burun geperinde bulunan tiyciiklere ve damar agina daha fazla temas etmis olur. iste bu
kivrimli sistem sayesinde burun gunde 15 m3 havayi suzer, temizler, nemlendirir ve isitir.
Bu miktar yaklasik olarak bir odanin icindeki havaya esittir.Fakat burada kirli hava denince
akla sadece tozlu hava gelmemelidir. Havayla birlikte gelen tozun yani sira bakteri, polenler
vs. gibi yaklasik 20 milyar yabanci maddenin vicuda girmesi burundaki 6zel sistem
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sayesinde engellenmis olur. Tozlarini ve her turlt zararli bakterilerini burundaki klima
sisteminde birakan hava, bu islemden sonra her burun deliginde uger tane bulunan kivrimli
yapilarin Ustinden gecger. Burundaki tiycuklere takilan yabanci maddeler bu defa da
buradaki mukusun antibakteriyel etkisiyle zararsiz hale getirilir. Hava bu kivrimlara garpinca
yon degistirir ve burun boslugunun duvarina ¢arpar. Buraya ¢arptiginda mukus sivisi iginde
tutulur. Solunum havasinin yabanci cisimlerden temizlenmesi ¢ok kapsamli ve ¢ok hassas
islemlerdir. En ufak bir hataya, unutmaya ve atlamaya izin verilmez. Clnku bir bakterinin ya
da zararli bir cismin akciger gibi hassas bir organa gecgebilmesi, insanin sagliginda olumsuz
etkiler olusturabilir. Ancak herseye ragmen zararl cisimlerin burundan gegmeyi basarmasi
ihtimaline karsi, ikinci bir koruma mekanizmasi daha vardir. Sayet burun boslugunu
gegebilen cisimler olursa, bunlar da solunum yollarinda tutulurlar.

Hayvanlarda ki Deliller

CANLILARDAKI OLAGANUSTU DAYANISMA

Canlilarin tehlike halinde kurduklar isbirliklerinin kendiliklerinden gergeklestirdiklerini
sOylemek akil sahibi bir insan icin mumkun degildir. Bu canlilarin herbirine sahip olduklari
yetenekleri veren ve nasil davranacaklarini ilham yoluyla 6greten Allah'’tir.

Hayvanlarin topluluk halinde yasamalarinin en buyuk
avantajlardan biri, tehlikelere karsi1 daha fazla korunma
saglanmasidir. Clnku topluluk iginde yasayan
hayvanlardan herhangi biri tehlikeyi sezdiginde sessizce
olay yerinden kagmak yerine var gucuyle gevresindeki
diger hayvanlari da uyarir. Her bir canli tirinun kendine
dzgu bir uyari sekli vardir. Ornegin tavsanlar ve bazi
geyikler tehlikeyi sezdiginde gevresindeki hayvanlari
uyarmak i¢in kuyruklarini diker, ceylanlar ise ilging bir ziplama dansi yaparlar.

Birgok kuguk kus, dismanlarini fark ettiginde hemen 6terek alarm verir. Sari asma kusu
gibi tiirler alarm verirken dar frekans araligi olan ve yiiksek perdeden bir ses ¢ikartir. insan
kulag! bunu ince bir 1slik gibi algilar. Bu sesin en onemli 6zelligi ise kaynaginin yonunun
anlasiimamasidir. Bu, surlsund uyaran kus igin dnemli bir avantajdir. Cinku kus aslinda
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dismani gordugunde ¢iglik atarak butln dikkati Uzerine gekmeyi gdoze almaktadir. Ama
sesin yonu belli olmadigi igin tehlike nispeten azalmaktadir. Koloniler halinde yasayan
boceklerde de, tehlikeyi ilk sezen bdcek butun koloniyi uyarir. Ancak tehlikeyi haber veren
bdcegin salgiladigi alarm kokusu dismanin da dikkatini gceker. Dolayisiyla kolonisini
tehlikeye karsi uyaran bocek 6lumu de goze almis olur.

Cayir kopekleri buyuk koloniler halinde yasar. Adeta bir kent haline donismus olan
yuvalari, yaklasik 30 hayvanin yasadigi bolumlere ayrilmigtir. Bu kentteki hayvanlarin timu
birbirini tanir. Her zaman tunel disinda ve giriglerde bulunan tepeciklerin Uzerinde her yonu
gorebilecek sekilde arka ayaklari Uzerinde dikilmis ndbet tutan hayvanlar bulunur.
Nobetcilerden biri bir dusman gorurse, 1slik seklinde bir dizi havlama sesi ¢ikarir. Bu uyari,
diger nobetciler tarafindan yinelenir ve uyari, tim kent tarafindan duyularak alarm haline
gegilmesini saglar.

Burada 6ncelikle dikkat ¢cekilmesi gereken bir nokta vardir. Canlilarin birbirlerini fedakarca
girisimlerle uyarmasi elbette dusundurtcudur. Ancak daha da 6nemlisi bu hayvanlarin her
birinin birbirlerini “anliyor” olmasidir. Yukarida s6z ettigimiz canlilardan biri, 6rnegin tavsan
kuyrugunu havaya kaldirdi§i zaman, etrafindaki diger canlilar onun bir tehlike sinyali
verdigini hemen kavrar ve buna gore 6nlem alirlar.

Burada g6z ardi edilemeyecek derecede suurlu davraniglar s6z konusudur. Bunun tek
aciklamasi canlilara yaptiklari bu akilli davraniglari 6gretenin ve uygulatanin, herseyin
yaraticisi olan, yarattiklarini koruyup kollayan, sonsuz sefkat ve merhamet sahibi olan Allah
oldugudur.

Canlilar Tehlikelere Birlikte Karsi Koyarlar

Suru halinde yasayan birgok hayvan turu tehlike
aninda birbirlerini uyarmanin yani sira tehlikeye
de birlikte karsi koyarlar. Ornegin kiiglk kuslar,
dogan veya baykus gibi yirtici kuslar bolgelerine
girdiginde topluca bu hayvanlarin gevresini sarar.
Bu arada cevredeki diger kuslari da bolgeye
cekmek icin 6zel bir ses ¢ikartirlar. Kiguk kuslarin
topluca gosterdikleri saldirgan hareketler, yirtici
kuslari genellikle bolgeden uzaklagtirir.

Birarada ugan bir kus surtsu de ayni sekilde tim sart Uyeleri igin bir koruma saglar.
Ornegin siirii halinde ugan sidirciklar aralarinda genis bir mesafe birakarak ugarlar. Ancak
bir dogan gorduklerinde aralarindaki bosluklari kapatirlar. Boylelikle doganin strinin
ortasina dalmasini zorlagtirirlar, kaldi ki dogan bunu yapsa bile basarili olamaz, kanatlarini
sakatlar ve avlanamaz.Genel olarak bir zebra surisu saldiriya ugradiginda surunun lideri
olan zebra geride kalir ve disiler ile taylar dnde kosar. Erkek zebra arkada zigzaglar gizerek
kosar, cifteler atar, hatta geri donlp saldirgan hayvanlari kovaladigi bile olur.

35/71



Misk sigirlari da bir saldirganla karsilastiklarinda kagmak
yerine kendilerine bir guvenlik gemberi olustururlar. Tim
grup Uyeleri dugsmana arkalarini dénmeden geri geri
giderek bir daire haline gelirler. Yavrular bu dairenin
merkezindedir ve annelerinin uzun taylerinin altinda
saklanir. Yetigkinler yavrularin gevresini kusatarak onlari
tam bir koruma altina alir. Saldirganlarin Gzerine atilan bir
misk si1giri saldiridan sonra yavrulari koruyan dairenin dagilmamasi igin yerine geri doner.

Elbette canlilarin bu ig birliklerini kendi iradeleriyle gergeklestirdiklerini soylemek akil sahibi
bir insan igin mumkun degildir. Bu gergekler karsisinda varilmasi gereken sonug¢ sudur:
Dogadaki hersey sonsuz ilim ve kudret sahibi bir Yaratici’nin eseridir. O Yaratici tim
canhlari, insanlari, hayvanlari, bocekleri, bitkileri, canli cansiz tum varliklari yaratan
Allah’tir. O, Ustlin bir kudret, sefkat, merhamet, akil, ilim ve hikmet sahibidir. insana diisen
ise, Allah’in ayetleri Uzerinde hakkiyla diginmektir. Ayetlerde soyle buyrulmaktadir:“Su
halde hamd goklerin Rabbi, yerin Rabbi ve alemlerin Rabbi Allah’indir. Goklerde ve
yerde biyliklik O’nundur. O, ustlin ve gugludur, hitkkiim ve hikmet sahibidir.” (Casiye
Suresi, 36-37)

CANLILARDA MUKEMMEL SAVUNMA TAKTiGi: KAMUFLAJ

Her canli, kendisini savunabilecegi farkli yeteneklerle birlikte var edilmigstir. Kimisi ¢ok hizli
ve geviktir; dusmanlarindan kagarak kurtulur. Kimisi yerinden kimildayamaz; ama saglam
zirhlarla kaphdir. Kimisi, kendisini yillana benzeten tirtil gibi olaganustt “korkutma”
becerilerine sahiptir. Bazilari, zehirli, yakici ya da kot kokulu gazlar puskartur. Bir kismi da,
olu taklidi yapabilecek yetenekte yaratiimislardir. Allah bazi canlilari bulunduklari ortamda
gizlenebilecekleri sekle ve desenlere sahip olarak yaratmistir. Bir yaprak ile ya da bir
agacin desenleri ile olaganustu benzerlikte bedenlere sahip olan canlilar bu sayede
dusmanlarindan gizlenmeyi basarirlar. Allah’in bu hayvanlara verdigi “kamuflaj” yetenegi o
kadar mikemmeldir ki konuyla ilgili birgok resmin bir bitkiye mi, yoksa bir hayvana mi ait
oldugunu anlamak veya o ortamin iginde canliyi segebilmek neredeyse imkansizdir.
ilerleyen satirlarda verilecek érneklerde de agikga gériilecegi gibi kamuflaj 6zel bicimde
planlanip, “yaratiimig” bir savunma mekanizmasidir.

Kamuflaj Allah’in yarattigi evrende higbir ‘celiski ve uygunsuzluk’ olmadigini ve O’nun gug,
akil ve ilminin sonsuz oldugunu gosteren érneklerden yalnizca bir tanesidir. Mulk
Suresi'nde Allah kainattaki kusursuz uyumu sdyle belirtmistir:“... Rahman’in
yaratmasinda higbir ‘celiski ve uygunsuzluk’ géremezsin. iste gézii(nii) gevirip-
gezdir; herhangi bir ¢catlaklik (bozukluk ve ¢arpiklik) goriiyor musun? Sonra goziinii
iki kere daha ¢evirip-gezdir; o g6z (uyumsuzluk bulmaktan) umudunu kesmis bir
halde bitkin olarak sana donecektir.” (Miilk Suresi, 3-4)
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Resimlerdeki yilanlari fark edebiliyor musunuz?
Kurumus Yaprak mi? Kelebek mi?

ilk bakista kurumus bir yaprak sanilabilecek bu resim
aslinda bir kelebege ait. Damarlardan, ¢urimus bolgelere
ve tonlamalara kadar her turla ayrintiyi Uzerinde tagiyan
bu yaprak benzeri kanatlar, kelebekler i¢in ¢ok guzel bir
korunma sagliyor.

Kelebegin yapraga boylesine olaganusti bir sekilde
(yapragin damarlari ve kurumus kisimlari bile ihmal
edilmeden)benzemesine “rastlanti” deyip gegmek elbette
mumkun degil. Kelebegdin kendi kendini “yapraklastirdigini” kabul etmekse ayni oranda
mantik digi bir iddiadir.

Mevsime ve Zemine Gore Degisen Tuy Rengi

Ortama gore renk degistirme olayi, hayvanlarin
vucutlarinda yaratilmig olan oldukga karmasik
mekanizmalar sayesinde gerceklesmektedir. Glneste
kalan insan derisinin kizarip-koyulagmasina
benzetilebilecek bu mekanizmalar, hayvanlarin deri ve
tuylerinde renk degisikliklerine yol agmaktadir.

Onemli olan, bu tly degisiminin hayvan igin biyik bir
korunma mekanizmasi olusturmasidir. Kisin karl
gunlerinde beyaz, diger mevsimlerde toprak renginde olan tlyler, kamuflaj ydninde blyulk
avantaj saglar.

Bunun tersi de olabilir ve hayvan kisin toprak rengi ya da yazin bembeyaz kalabilirdi. Ya da
hi¢ renk degistirmeyebilirdi. Kisacasi renklerin mevsimlere gore degismesinde agik bir akil
ve hesap vardir. Vicudumuzun guneste yanmasini engelleyemememiz (6zel korunma
yontemleri harig) gibi hayvanlar da vicutlarindaki degisimi kontrol kabiliyetine sahip
degillerdir. Bir hayvanin bunu kendisinin hesaplayip kontrol etmesi mumkun degildir.
Kuskusuz ki Allah bu canlilari, boylesine bir korunma mekanizmasi ile birlikte yaratmigtir.

Yapraklar Arasinda Gizlenen Cekirgeler
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Yaprakla beslenen gekirgelerin dmru dogal olarak yapraklarin
arasinda gegcer. Sahip olduklari renk yaprakla birebir
benzestiginden, en buyuk dismanlari olan kertenkele ve
kuslarin gekirgeleri fark etmeleri genelde mimkin olmaz.
Boylece gekirgeler guvenlik icinde yasamlarini strdartr ve
beslenirler.

Herhalde gekirgelerin yapraklarin yaninda dura dura

“yapraklastigini” kimse iddia edemez. Ya da kendi kendilerini, her nasilsa,
“yapraklastirdiklarini”...

Aciktir ki, yaprak yiyen c¢ekirgeler, yasamlarini surdirmeleri igcin bdyle bir kamuflaj 6zelligi
ile birlikte yaratilmiglardir. Bu, herseyi en guzel yapan Rabbimizin sanatidir.

Ucgan Sincaplar

Sincaplar, daha ¢ok Avrupa kitasindaki
ormanlarda yasarlar. Boylari 25 cm., yani sizin
ellerinizle iki karistir. Vucutlarinin arkasinda,
hemen hemen kendi boylari kadar uzun yukari
dogru duran, genis ve gur tiylerden olusan
kuyruklari bulunur. Sincap bu uzun kuyrugu
sayesinde dengesi bozulmadan agagtan agaca atlar.Minik sivri tirnaklari sayesinde
agaclara tirmanabilen sincap bir dalin Ustinde kosabilir, bag asagi sallanabilir ve o sekilde
ilerleyebilir. Ozellikle gri sincaplar bir agacin en ugtaki dalindan 4 metre uzaktaki bir bagka
agacin dalina bile rahatlikla atlayabilirler. Havada ugarken de kollarini ve bacaklarini
acarak adeta bir planor gibi hareket ederler. Bu esnada yassilagan kuyruklari ise hem
dengelerini saglar hem de yonlerini ayarlayan bir dimen gorevi gorur. Hatta kendilerini 9
metre yukseklikten bosluga birakip dort ayak Uzerine yere yumusak inis yapabilirler.

Peki ama sincap bu zor hareketleri nasil bagsarmaktadir?

Tam bunlar sincabin arka ayaklarini, mesafeleri ¢ok iyi ayarlayabilen keskin gozlerini, guglu
pengelerini ve denge kurmasina yarayan kuyrugunu kullanmasi sayesinde olur. Peki hig
distndindz ma, sincaba bu 6zellikleri veren kimdir? Sincap bu sekilde yasamasi
gerektigini nereden biliyor? Sincaplarin ailece ellerine cetvel alip ormandaki her agacin
boyunu veya agag dallarini dlgmeleri mumkun olmadigina gore, sincaplar agagtan agaca
atlarken mesafeleri nasil ayarliyorlar? Ayrica, sincaplar nasil hig bir yerlerini sakatlamadan
ya da yaralanmadan bu kadar hizli hareketlerle atlayip ziplayabiliyorlar?

Elbette bunlari yapanlar sincaplarin kendileri degildir. Hi¢ kuskusuz bu sevimli hayvanlari
sahip olduklari butln 6zelliklerle birlikte yaratan ve onlara bunlari kullanmayi 6greten
yaraticimiz olan Allah’tir.“... turetip-yaydigi canlilarda kesin bilgiyle inanan bir kavim
icin ayetler vardir.” (Casiye Suresi, 4)

HAYVANLARIN YUVALARI
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Hayvanlarin, 6zellikle de yavrularin korunmasinda
“yuvalar”in son derece dnemli bir fonksiyonu vardir. Bu
nedenle birgok canli tlrl, sasirtici teknikler kullanarak,
¢cok sayida mimari detaylara sahip yuvalar insa ederler.
Yuvalarin insasinda ¢ok farkli teknikler kullanilir.
Hayvanlar cogu zaman bir mimar gibi plan yapar, gergek
bir duvar ustasi gibi ¢aligir, bir mihendis gibi teknik
¢6zUmler getirir, bazen de bir dekorator gibi yuvalarini
dekore eder, suslerler. Cogu zaman bu usta muteahhitler,
yuvalarini hazirlayabilmek igin gece gunduz hi¢ durmadan c¢aligirlar. EGer esleri varsa, is
bolumu yaparak birbirlerine yardim ederler. En ¢ok 6zen gosterilen yuvalar ise, yeni
dunyaya gelecek yavrular i¢in hazirlanan yuvalardir.

Yuvalarin hazirlanig teknikleri, bilinci ve zekasi olmayan bir canlidan beklenmeyecek kadar
mukemmeldir. Bu yuvalarin, hayvanlarin kendi zekalariyla tasarlanamayacaklari ¢gok agiktir.
CunkU hayvanlarin bu yuvalari inga etmeden dnce birgok agsamay! planlamis olmalari
gerekir. Oncelikle yumurtalarinin veya yavrularinin giivenligi igin bir yuvaya ihtiyaglari
oldugunu belirlemeleri gerekir. Daha sonra ise yuva igin en uygun yeri tespit etmelidirler,
hi¢gbir canli yuvasini rastgele bir yere yapmaz.

Yuvanin yapisi ve kullanilan materyaller de bulunulan ortama gore “6zel olarak” segilir.
Ornegin deniz kuglari su kenarlarinda yasadiklari igin, ani su baskinlarina karsi suya
gomulmeyen ve suda yuzebilen otlardan olusan 6zel yuvalar kurarlar. Kamisliklarin
bulundugu alanlarda yasayan kuslar ise, rUzgarda sallandiginda yuvadaki yumurtalarin
dismemesi igin genis ve derin yuvalar yaparlar. Bunun yani sira ¢ol kuglari, yuvalarini
sicakhgin gevreye gore en az 10°C daha dusik oldugu galiliklarin tepesine kurarlar. Cunku
aksi takdirde yer seviyesinde 45°C olan sicaklik, yavrular i¢in adeta bir firin etkisi yaratacak
ve kisa slrede 6lmelerine sebep olacaktir.

Yavrular igin 6zel yuvalar

Canlilar i¢in yavrularinin yasami ¢gok énemlidir; yumurtladiktan veya dogum yaptiktan sonra
tek ugrasilari yavrularidir. Yavrularin korunmasina ¢ok buyuk bir itina gosterirler. S6z gelimi
culhakusu, yavrularini korumak igin bir tek yuva yapmakla yetinmez, etrafa gok sayida
“sahte yuva” kurar. Bunun sebebi, yavrularin bayudugu asil yuvayi, sahte yuvalar arasinda
gizlemek ve dismanin dikkatini farkl yuvalara gekmektir. Bu elbette ki gulhakusunun kendi
zekasindan kaynaklanmasi mumkun olmayan, son derece ince planlanmis bir yaniltma
taktigidir.

ORUMCEKTEKI DELILLER

Yeryuzinde yuzlerce cins orumcek yasar. Bu kliguk
hayvanlar kimi zaman yuvasinin statik hesaplarini
yapabilen ingaat muhendisi, kimi zaman Ustin tasarimlar
yapan bir i¢ mimar, kimi zaman olaganustu guclu ve esnek
ipler, oldurtcu zehirler, eritici asitler Ureten bir kimyager,
kimi zaman da son derece kurnaz taktiklerle avlanan bir
avcl olarak karsimiza ¢ikarlar.Dogadaki tum canlilar gibi
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orumceklerin davranisglarini, drnegin avlanma yéntemlerini, dreme sekillerini, savunma
taktiklerini inceleyip, bu konuda detayl bilgiler edindikge hayret uyandiran orneklerle
karsilasiriz.

Batun canhilar yasamlarini surdirebilmek igin akil gerektirecek davranislarda bulunurlar.
Yetenek, beceri, Ustlin manevra kabiliyeti gibi tanimlamalarla adlandirilabilecek olan bu
davraniglarin ortak 6zelligi ise her birinin mutlak surette akil gerektiren davranislar
olmalandir. Bir insanin ancak 6grenme, beceri ve tecribe gibi 6zelliklerle kazanacag
yetenekler, bu canlilarda ilk dogduklari andan itibaren vardir. Bu 6zelliklerin tmdna onlara
veren, onlari akill davranacaklari, bilingli hareket edecekleri sekilde yaratan gug Allah’tir.
Allah tim dogadaki canlilarda sayisiz 6rneg@ini gérdigumuz aklin tek sahibidir. Canlilara
neler yapmalari gerektigini ilham eden Allah’tir.

Oriimceklerin avlanma yontemleri

Cogu insan drimcekleri sadece, avlanmak i¢in ag kuran hayvanlar olarak bilir. Bu eksik bir
bilgidir, cunku birer mimarlik ve muhendislik harikasi olan bu aglar, érumceklerin avlanmak
icin kullandiklar tek yontem degildir. Oriimcekler, ag drmenin yani sira avlanmak igin son
derece sasirtici taktikler de kullanirlar.

Kement atarak avlanan oriimcek

Oriimcek tirleri icinde en ilging avlanma yéntemlerinden birine “Bolas” ériimceklerinde
rastlanir. Bolas érumcekleri avini kementle yakalar. Bolas érimceginin avlanmasi iki
agsamali olarak gergeklesir. ilk asamada driimcek, ucunda yapigkan bulunan bir ip
hazirlayip pusuya yatar. Bu yapiskan ip daha sonra bir kement gibi kullanilacaktir. Bu arada
orumcek, avini kendisine gekmek igin ¢ok 6zel bir kimyasal madde de yayar. Bu, disi
guvelerin erkeklerini giftlesmeye ¢cagirmak icin salgiladiklar “feromon” adli maddedir. Sahte
cagriya aldanan erkek glive kokunun geldigi kaynaga dogru yonelir. Oriimceklerin gérme
duyusu son derece zayiftir ancak glvenin ugarken ¢ikardigi titresimleri algilayabilirler. Bu
sayede orumcek, avinin kendisine dogru yaklastigini hisseder. Burada dikkat gekici olan,
Bolas orumceginin hemen hemen kor oldugu halde havada asili durarak kendi yaptigi bir
kement yardimiyla, ugan bir canliyi yakalayabilmesidir.

Bolas érumcekleri insan goézinin algilayamayacagi kadarhizli bir sekilde
kementlerini salladiklari igin bu resim ancak 6zel bir teknik kullanarak
cekilebilmistir.

Kokuya aldanan kurbanin yaklagsmasiyla birlikte avdaki ikinci asama baslar. Oriimcek
ayagini geriye ¢ekerek saldiri pozisyonuna gecger ve aniden insan gozunun
algilayamayacagi bir hizla kementini sallar. Guve ipin ucundaki yapigkan topa yakalanir.
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Oriimcek avini yukari geker ve hemen onu felg edecek Isirigini gerceklestirir. Ardindan
salgiladigi 6zel bir ipekle guveyi sarmalar. Bu ipegin 6zelligi besini uzun sure taze
tutabilmesidir. Boylece érimcek avini, daha sonra yemek Uzere taze bir sekilde saklar.
Bolas 6rimcegi nasil olup da bu kadar akilci bir plan gergevesinde hareket etmektedir?
S6z konusu durum ¢ok Ozel bir yaratilisin oldugunu bize kanitlar. Allah, tim canlilari,
bitkileri, hayvanlari, bdcekleri yaratandir. Allah Ustin kudret, ilim, akil ve hikmet sahibidir.
Allah Kuran’'da sdyle buyurmaktadir:“Gergekten hayvanlarda da sizin igin bir ders
(ibret) vardir” (Miminun Suresi, 21)

FEDAKARLIK

Hayvanlar dunyasinin dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri
hayvanlardaki bilingli ve fedakar davranislardir. Kuslar,
zebralar, ceylanlar, tavsanlar kisacasi butlin hayvanlar
yavrularini kendilerini tehlikeye atma pahasina
korumaktadirlar. Cunku Allah onlari bu sekilde
yaratmigtir. TUm canlilar Allah’in vahyi ile hareket
etmektedirler.

Hayvanlarin yavrulari gogu zaman bakima ve korunmaya muhtag olarak dogarlar.
Genellikle kor veya tlystz olan, henuz avlanma yeteneg@i bulunmayan yavrular eger
ebeveynleri veya surulerindeki diger yetiskinler tarafindan korunup kollanmazlarsa kisa
surede agliktan veya soguktan olurler. Ancak bdyle bir sey olmaz. Cunkl hayvanlar
alemindeki yetiskinler yavrularini herseyi goze alarak korurlar. Gerekirse kendi canlarini da
tehlikeye sokarak veya ¢ok zor kosullarda yagsamayi goze alarak buyuk fedakarliklar
yaparlar.

Yavrularin tehlikelerden korunmalari

Canlilar, yavrularinin korunmalari s6z konusu oldugunda
oldukga tehlikeli ve yirtici olabilirler. Aslinda, bir saldiri
veya tehlike sezdiklerinde, daha gok yavrularini alip o
bdlgeden hizla uzaklagmayi tercih ederler. Kagmak igin
firsat bulamadiklarinda ise, tereddut etmeden kendilerini
saldirganin 6niine atarlar. Ornegin yarasalar ve kuslar,
yavrularini yuvalarindan alan arastirmacilara saldirmalari
ile unludurler.

Zebralar gibi iri memeli hayvanlar ise, surulerine sirtlan

gibi dugsmanlari saldirdiginda hemen gruplara ayrilarak taylari ortalarina alirlar ve hizla
kagmaya basglarlar. Yakalandiklari takdirde, surinun yetiskinleri, bu yirtici hayvanlara kargi
taylarini cesurca korurlar.Zurafalar ise saldiriya ugradiklarinda buzagilarini vacutlarinin
altina iterler ve 6n ayaklari ile dusmanlarina sertce vururlar. Geyikler ve antiloplar genellikle
urkek ve heyecanli hayvanlardir ve yavrulari olmadigi zamanlarda hizla kagmayi tercih
ederler. Ancak, yavrularini tehdit eden tilki ve kurtlara kargi sivri ve keskin toynaklarini
kullanmakta tereddut etmezler.

Daha kucuk ve zayif memeliler ise genellikle yavrularini korumak icin onlari gizler veya

guvenli bir yere tasirlar. Ancak buna firsatlari kalmadiginda dismanlarini yavrularindan
41/71



uzaklastirmak igin saldirganlasabilirler. Ornegin son derece (irkek bir hayvan olan tavsan,
yavrularina saldiran bir dugmani uzaklastirmak igin buyuk riskleri goze alir. Yavrularina bir
saldiri oldugunda, hemen yuvasina kosar ve guglu arka ayaklariyla digmanina birkag gift
sert tekme atar. Bu cesareti cogu zaman yirtici bir hayvani bile geri kagirmak igin yeterli
olabilmektedir.

Hayatlarini tehlikeye atan hayvanlar

Ceylanlar ise, yirtici hayvanlar yavrularini kovalamaya bagsladiginda, hemen yavrularinin
arkasina gecerler. CUnku yirtici hayvanlar, avlarini genellikle arkadan yakalar. Anne ceylan
mumkun oldugunca yavrusuna yakin hareket eder. Eger yirtici hayvanlar yakinlasirlarsa,
anne onlari uzaklastirir. Yavrusu takip edilen bir ceylan, toynaklari ile ¢akallari
tekmeleyebilir. Saldirganlari yavrularindan uzaklastirmak igin kasten onlarin éniinde kosar.

Kus surulerinde de yetigkinler, yavrularin
tamamini koruma gorevini Ustlenirler. Ozellikle
martilar bu kus suruleri igin tehlike olustururlar.
Yetigkin bir veya iki kus gu¢ gosterisi yaparak
martilari kagirabilirler. Genellikle yetigkin kuslar
yavru kuslari nébetlese olarak korurlar ve
gorevlerini devrettiklerinde daha uzak sularda
beslenmek icin o boélgeden ayrilirlar. Geyikler,
eger yavrularina saldirmak tzere olan digsmanlari ile bas edemeyeceklerini anlarlarsa,
kendilerini hi¢ gekinmeden dugmanlarinin onune atarlar ve av olarak dugmanin kendilerini
kovalamasini saglarlar. Boylelikle dusmani yavrularindan uzaklastirirlar. Birgok hayvan ayni
taktigi kullanir. Ornegin disi kaplan kendilerine dogru avci bir hayvanin yaklastigini
gordugunde, yavrularinin yanindan ayrilir ve hemen dusmaninin dikkatini kendi Uzerine
ceker. Rakunlar ise digsmanlarinin geldigini gérduklerinde yavrularini en yakindaki agacin
uzerine tasirlar ve daha sonra hizla agacin Uzerinden asagi inerek dugmanlarinin arasina
dalarlar. Onlari uzun sure peslerinden surukler ve yavrularindan yeterince
uzaklastirdiklarina kanaatleri geldiginde, dusmanlarini atlatarak hemen sessizce
yavrularinin yanina donerler. Elbette ki bu davranislari her zaman yuzde yuz basariyla
sonuglanmayabilir. Yavrular kurtulsa bile, ebeveynler yavrulari ugruna 6lume gidebilirler.

Yaral taklidi yapan kuslar

Bazi kuslar ise “yarali taklidi” yaparlar ve boylelikle
dusmanlarinin dikkatini yavrularinin Gzerinden dagitarak kendi
Uzerlerine gekerler. Bir dismanin yaklastigini goren disi kus
sessizce yuvasindan uzaklagir. Dusmaninin onlune geldiginde
yerde ¢irpinmaya ve bir kanadini yere vurmaya baslar. Bu
esnada da aci dolu ¢igliklar atar. Kus yerde garesizce ¢irpiniyor
gibi gorunar. Ancak her zaman tedbirli davranir ve digsmanin
erisebilecegi mesafenin ilerisinde durur. “Yarali” kusu kolay bir
av olarak goren yirtici hayvan avini yakalamaya caligirken,
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yuvadan bir hayli uzaklastiriimis olur. Avci yuvasindan yeterince uzaklastiginda, disi kus bir
anda taklit yapmayi birakir ve saldirgan hayvan tam kuga yetismisken disi kug aniden
havalanir ve kagar. Bu “tiyatro gosterisi” genellikle son derece ikna edicidir. Kopekler,
kediler, yilanlar ve hatta diger kuslar bile bu oyuna kanarlar. Kuslarin “yaral kus”
senaryosuna bugun bile bilim adamlari higbir agiklama getirememektedirler.

Bir kus bdyle bir senaryoyu kendi kendine hazirlayabilir mi? Bunun igin kusun son derece
bilingli bir varlik olmasi gerekir. Bu davranis herseyden dnce “taklit”, zeka ve yetenek
gerektirir. Ayrica bir hayvanin kendisini tereddutsuzce dugsmaninin 6nune atabilmesi ve
kendini kovalatmasi igin son derece cesaretli ve goézu kara olmasi gerekir. Daha da ilging
olani bu kuslar bu davranisi baskalarindan gorerek yapmazlar. Bu savunma taktigine ve
yetenedine dogustan sahiptirler.

Bu hayvanlarin boylesine bilingli, sefkatli, merhametli hareket etmesini saglayan, onlari bu
Ozellikleri ile yaratan goklerin ve yerin Rabbi olan Allah’tir. Allah, bu canlilara ilhamiyla
sonsuz sefkat ve merhametinin drneklerini sergilemektedir. Allah Kuran’da kullarina Kendini
soyle tanitir:

“0O Allah ki, yaratandir, (en guizel bir bigimde) kusursuzca var edendir, ‘sekil ve suret’
verendir. En glizel isimler O’nundur. Goklerde ve yerde olanlarin tiimii O’nu tesbih
etmektedir. O, Aziz, Hakim’dir.” (Hasr Suresi, 24)

YUNUSLAR
Dayanigsma Esasina Dayali Sosyal Yagsam

Yunuslar ¢ok buyuk gruplar halinde yasar. Guvenli bir koruma igin digiler ve yavrular boyle
bir grubun ortasinda yer alir. Grubun hasta uyesi yalniz birakilmaz, élene kadar grubun
icinde tutulur. Bu gugli dayanisma bagi, yeni bir yavru gruba katildigi ilk giinden itibaren
baslar. Yunus yavrulari énce kuyruklari disari ¢ikacak bicimde dogarlar. Bu sayede dogum
tamamlanana kadar yavrunun havasizliktan 6lmesi 6nlenmis olur. En son yunusun bagi
dogum kanalindan ¢ikar gikmaz, ilk nefesini almasi icin hizla su yuzeyine ¢ikarilir.
Genellikle, yardim amaciyla anne yunusa bir baska disi yunus da eslik eder. Disi yunus
dogumdan sonra yavrusunu emzirir. Sut emmek icin dudagi olmayan yavru ufak agiz
darbeleriyle annesinin karnindaki yariga dokunarak disari figkiran sutle beslenir. Yavru her
gln onlarca litre sit iger. Bu sutlin %50’si yagdan olusur. (ineklerde ise sutin %15’i yagdir).
Bu sayede, yavrunun vicut isisini dengelemesi icin gerekli olan yag tabakasi hizla olusur.
Hizli daliglar esnasinda diger digiler yavruyu asagi dogru iterek yardimci olurlar.

ORUMCEK
ipegin gizli kimyasal yapisi

Soyle bir disunelim... Kagucuk bir canlinin Urettigi ip, nasil oluyor da insanoglunun
yuzyillarca edindigi bilgi birikimiyle yaptigi kauguk ya da ¢elik halatlardan daha Ustin
dzellikler tasiyabilmektedir? Oriimcek ipligini bu kadar Ustiin yapan ipegin kimyasal
yapisinda ve Uretim merkezinde gizlidir. Oriimcek ipliklerinin hammaddesi, 6rglli helezonik
aminoasit zincirlerinden olugan “keratin” adli proteindir. Keratin sag, tirnak, tuy, deri gibi
birbirinden ¢ok farkli maddelerin yapi tasidir ve olusturdugu tim maddelerde koruyucu
Ozelligi ile on plana ¢ikar. Ayrica keratinin esnek hidrojen baglarla baglanmig
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aminoasitlerden olusuyor olmasi da, bu maddelere ¢ok saglam bir esneklik kazandirir. Bu
esneklik Amerika’nin Unla bilim dergilerinden Science News’da sdyle bir benzetme ile tarif
edilmektedir:”Oriimcek ipliginden olusmus insan dlgilerinde balik agina benzer bir ag, bir
yolcu ucagini yakalayabilir.”

Oriimceklerin kuyruklarinda alti bélimden olusan ve ipek kesesi denilen bir bolge vardir.
Keselerin her birinde farkli salgilar tretilir. Bu keselerin salgilari degisik kombinasyonlarda
birleserek, farkl turdeki ipek ipliklerini meydana getirirler. Keseler arasinda ise buyuk bir
uyum vardir. ipek Uretimi sirasinda ériimcegin viicudunda bulunan ve son derece gelismis
dzelliklere sahip pompalar, vana ve basing sistemleri kullanilir. Uretilen ham ipek, musluk
gibi calisan bolumlerden lif seklinde disar akitilir.

Orlmeceklerin Urettikleri ipek olaganisti bir yapi malzemesidir. gerilme esneklikleri gok
fazladir. Bu nedenle érimcek ipegini kirmak igin gereken enerji diger batun biyolojik
materyallerden on kat daha fazladir.

MIDEDE UREYEN KURBAGALAR

Avusturalya’da yasayan Rheobatrachus Silus turt kurbagalarin kullandigi reme yontemi,
Allah’in canlilari ne denli Ustln tasarimlarla yarattiginin bir baska 6rnegidir. Disi
Rheobatrachuslar, dollendikten sonra kendi yumurtalarini yutarlar. Ama bu yumurtalarla
beslenmek icin degil, onlari korumak igin... Yumurtalardan ¢ikan iribaglar midede kaldiklari
6 hafta boyunca surekli gelisirler. Peki iribaglar nasil olmaktadir da uzun zaman
sindirilmeden midede kalabilmektedir?

Allah bunun igin kusursuz bir sistem yaratmistir. Oncelikle anne kurbagalar, bu 6 haftalik
ureme mevsiminde yemeyi, icmeyi keserler. Bu sayede mideleri sadece yavrulara tahsis
edilmis olur. Ancak bir diger tehlike, midenin duzenli olarak salgiladigi hidroklorik asit ve
pepsindir. Bu salgilarin normalde yavrulari ¢ok kisa slirede pargalayip dldtirmesi gerekir.
Ancak buna karsi ¢ok 0zel bir tedbir alinmigtir. Anne karnindaki sivilar, yumurta
kapstullerinden, daha sonra da iribaslardan salgilanan “prostaglandin E2” adli salgiyla
etkisiz hale getirilir. BOylece yavrular bir asit havuzu iginde yuzmelerine ragmen guvenli bir
bicimde buydurler.

Peki ama bu iribaslar annelerinin midesinde neyle beslenir? Bu soruna kargi da 6zel bir
¢6zum yaratiimistir. Bu ture ait yumurtalar, diger kurbaga turlerinin yumurtalarina gore
oldukga buyuktur. Bunun nedeni ise, yumurtalarin igine yavruyu beslemek icin protein
yonunden ¢ok zengin bir yumurta sarisi tabakasi yerlestiriimis olmasidir. Bu yumurta sarisi,
yavrulari 6 hafta boyunca beslemek icin yeterlidir. Dogum ani da kusursuzca tasarlanmigtir.
Yavrular mideden ¢ikip dis dinyaya adim atarken, annenin yemek borusu, aynen dogum
sirasindaki gibi genigler. Yavrular disari ¢iktiktan sonra ise anne yemek yemeye baslar ve
mide eski haline doner.

METAMORFOZDAKI DELILLER
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Bazi canlilar yasamlarinin farklh donemlerinde, bulunduklari ortamin _ -
sartlarina uyum gostermelerini saglayacak fiziksel degisimler gegirirler. O
Bu farklilagsma surecine biyolojide metamorfoz (baskalagim) adi verilir.

Bu sureg, biyoloji ve evrimin iddialari konusunda fazla bilgi sahibi w

olmayan gevreler tarafindan zaman zaman evrim teorisine delil gibi
gosterilmeye calisilir. Metamorfozu “evrim 6rnegi” gibi gosteren

kaynaklar, konu hakkinda bilgisiz kesimleri yaniltmaya yonelik, dar l

kapsamli, ylzeysel propaganda kitaplari veya bazi cahil kimselerdir.

Evrim konusunda otorite sayilan, dolayisiyla evrimin temel agmazlari ve |.ﬁ;—'“ﬂk
celiskileri konusunda da ayrintili bilgi sahibi olan bilim adamlari ise bu tur s
gulung iddialari gundeme getirmekten ¢ekinirler. Ne kadar sagma bir l e

iddia oldugunu bilirler gunka. ..

Kelebek, sinek, ari gibi canlilar metamorfoz gegiren canlilardan |
bazilandir. Hayati suda baslayan daha sonra karada devam eden
kurbagalar da metamorfoza bir 6rnektir. Bu farklilagmanin evrimle higbir

ilgisi yoktur. CUnkU evrim teorisi canhliktaki farklilasmalari tesaduflerle
gerceklesen mutasyonlarla agiklamaya galigir.

Oysa metamorfoz evrimin bu temel iddiasi ile higbir benzerlik tagimayan, tesadufle,
mutasyonla ilgisi olmayan, dnceden planlanmig bir surectir. Metamorfozu gergeklestiren
etken tesadif degil, o canlida daha dogdugu andan itibaren bulunan genetik bilgidir.
Ornegin kurbagada, bu canli heniiz sudaki hayatini devam ettirirken, daha sonra karada
surecek yasamiyla ilgili bilgi, genetik yapisinda mevcuttur. Sivrisinegin de pupa ve eriskin
hallerindeki yapisi ve fonksiyonlari daha larva asamasindayken genetik sifresinde
bulunmaktadir. Bu durum metamorfoz gegiren tim canlilar igin gegerlidir.

Son yillarda metamorfoz hakkinda yapilan bilimsel arastirmalar, metamorfozun farkli genler
tarafindan kontrol edilen kompleks bir siire¢ oldugunu géstermistir. Ornegin kurbaganin
baskalasiminda sadece kuyruk ile ilgili islemler “bir dlizineden fazla gen” tarafindan kontrol
edilmektedir. Bunun anlami bu surecin, birgok parganin birbiriyle uyumu sayesinde
gerceklesebildigidir. Bu dzelligiyle metamorfoz yaratilis in delili olan “indirgenemez
komplekslik” 6zelligi tagiyan biyolojik bir stregtir.

Boceklerdeki Kimyasal iletisim: FEROMENLER

Karincalar yuvalarini, balarilari da kovanlarini gok uzaklara da gitseler sasirmadan bulurlar.
Bazi bocek larvalari, tehlike aninda hemen biraraya toplanarak korunurlar. Pek ¢ok bocek
de toplu olarak yagadiklari alan Uzerinde belirgin bir hakimiyete sahiptir. Bunlarin yani sira
tum bocek turlerinde ciftlesmek isteyen erkek ve disiler uzak mesafelerde de olsalar
birbirlerini kolaylikla bulurlar. TUm bu davraniglardaki ortak nokta ise, tumunun bir tur
haberlesme sistemine sahip olmasidir.

Boceklerin haberlesmek icin kullandiklari isaretin adi feromendir. Feromenin anlami
“hormon tasiyicisi’dir. Bu madde, ayni tartn tyeleri arasinda kullanilan kimyasal bir
maddedir. Genellikle 6zel bezlerde Uretilerek ¢cevreye birakilirlar. Boceklerin birbirleriyle
iletisimini saglar ve davranislarinda degisikliklere neden olurlar.

Feromenler onceleri hormonlarla es deger tutulmustur. Feromenlerin vicut disina
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salgilanmalari onlari hormonlardan ayiran
Ozelliklerindendir. Feromenlerin ¢ok farkl
iglevleri yerine getirenleri oldugu gibi,
degisik bilesimlerde olanlari da vardir.
Yayilma yetenekleri oldukga ylksek olan
feromenler 7-8 km gibi muazzam bir
uzakliktan bile etkili olabilmektedir.
Uzaklik, sicaklik, rizgar ve nem gibi
etmenler de feromenlerin etkisini azaltip
cogaltabilir.

Feromenler; iz birakma, isaretleme, alarma gecgirme, toplanma, birlikte yasayan bdceklerde
kralice yetistiriimesine kullanilirlar. Koku yoluyla etkili olan cinsiyet feromenleri de
vardir.Feromen kullanarak haberlesen canlilarla ilgili verilecek bilgiler iginde akilda
tutulmasi gereken ¢ok 6nemli bir nokta vardir: Her tartn kullandigi formal kendine 6zgudur.
Bu formullerin igerdikleri maddeler ayridir. Hem bu maddeyi salgilayan hem de salgilanan
madde ile iletiimek istenen mesaji algilayan canh bu formualden haberdardir. Ayrica bagka
ture ait formulleri ¢dézen ve taklit eden canlilar da vardir.

F

eromenler yoluyla hareket eden canlilar arasinda en bilinenleri ari, karinca, termit gibi
birlikte yasayan boceklerdir. Bu canlilardan karada yasayanlar izlerini topraga birakirlar. Bu
kimyasal izler, boceklerin gezindigi tim ortamlarda; agaglarda, dallarda, yapraklarda ve
meyvelerde olabilir. Havadaki izler ise ugan bdcekler tarafindan birakilir ve surekli
yenilenmeleri gerekir. Koku yoluyla etkili olan cinsiyet feromenleri bu gruba girer.

Peki bu canlilar yaydiklari bu 6zel esanslari nasil kullanirlar?

Bocekler boyutlarinin kiguklugu, ugabilme ve hizli hareket edebilme gibi 6zellikleri
nedeniyle, ¢cok genis alanlara yayilabilen canlilardir. Bu 6zellikleri, remeleri igin ilk anda
sorun olusturacakmig gibi gorunebilir. Ancak bu durum, feromenler sayesinde ortadan
kalkmistir. Pek ¢cok bdcek, kendi tariinden bir baska bécegin varhgini, yaydigi feromeni
sayesinde kesfedebilir ve onun izini surebilir. Bir canli, sadece salgiladigi koku sayesinde
kendi tartne ait canlilarin yerini tespit edebilmekte, her nerede olursa olsun ¢iftlesmek igin
bir es bulabilmektedir. Ancak bu canlilar, ne boylesine 6zel kokulari gelistirecek bir ortama
sahiptir, ne de 6zel bir Uretim yapacak bilince. Eger sadece 1-2 cm boyundaki bir bocek
cevresindekilerle iletisim kurabilecek bir koku meydana getirebiliyor ve bu kokuyu
kilometrelerce 6teden ayirt ederek verilen mesaji algilayabiliyorsa, bu bize akilli bir
mudahalenin var oldugunu gdsterir. Kargimizdaki her guzellik, her kusursuzluk ve her
tasarim 6rnegi de bizi suphesiz Ustin ve guglu olan, herseyi en mukemmel sekli ile yaratan
bir Yaraticr'ya gotirmelidir. Bu Yaratici, kugskusuz bu canllara koku Uretme ve bu yolla
haberlesme yetenegdi veren alemlerin Rabbi olan Allah’tir.

KANGURU YAVRUSUNUN DUNYAYA GELISI

Kangurularin dreme sistemi diger memelilerden farkhdir. Kanguru embriyosu, normalde
rahimde gegirmesi gereken evrenin bir kismini rahmin disinda tamamlar. Déllenmeden
asag yukari 33 gun sonra, henuz bir santimetre boyunda olan kanguru yavrusu dinyaya
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gelir. Bu agsamayi tim memeliler anne karninda gegirirken, kanguru yavrusu daha bir
santimetre boyundayken dunyaya gelmektedir. Henlz dogru durust gelismemigtir; on
ayaklari belli belirsiz bir halde ve arka ayaklari da kiiguk ¢ikintilardan ibarettir.

Dogan yavru yaklasik U¢ dakikalik yolculuk sonunda annesinin kesesine varir. Diger
memeliler i¢cin anne rahmi neyse, kiclk kanguru igin de bu kese odur. Ama 6énemli bir fark
vardir. Digerleri dinyaya bebek olarak gelirken, kanguru yavrusu, rahimden g¢iktiginda sekil
itibariyle tam bir embriyodur. Ayaklari, ylizu ve daha pek ¢ok uzvu hentz son halini
almamistir.

Annesinin kesesine ulasan yavru dort meme ucundan birine tutunur ve sit emmeye baglar.
Bu dénemde anne yeniden ciftlesme strecine girmis ve yeni bir yumurta daha olusmustur.
Dollenmeden 33 glin sonra fasulye buyukligundeki yeni bir yavru daha dogar ve ayni
kardesi gibi sUrtiinerek keseye ulasir.

Bir kanguru yavrularina verecegi sutun hangi oranda hangi besin maddelerini icerecegini
hesaplayamaz. Hesaplasa bile bunu kendi vicudunda Uretemez. Annenin bu isi bilingli
olarak dizenlemesi imkansizdir. Bu mucize alemlerin Rabbi Allah’in Ustun yaratisinin
delillerinden sadece birisidir..

BITKILERDEKI VARLIK DELILLERI
TOPRAKTAN LEZZETIN GIKARILMASI

Bir meyve agacinda ya da herhangi bir bitkide,
insanoglunun ulagsamayacagi kadar yiiksek bir akil,
bilgi ve teknoloji vardir.

Tohumun igindeki bilgi, olugturacagi agacin sekil
ve yapisini igermektedir. Bundan daha da ilging
olan, tohumun agacin uretecegi meyvenin
bilgilerine de sahip olusudur. Meyve ise basl
basina bir mucizedir. Meyvenin en can alici 6zelligi, insanin damak zevkine ve
sagligina tami tamina uyuyor olusudur. Her meyve kendine has bir lezzete ve kokuya
sahiptir. Ayrica renkleri de son derece estetik ve gekicidir. Bunun yani sira her
meyve mukemmel bir “ambalaj”’la kaplanmistir; mandalina, portakal ya da muz, hepsi
son derece giizel ve soyulmasi kolay ambalajlara sahiptirler.

Ornegin portakal son derece aci olabilirdi. Ya da bildigimiz giizel tada sahip olurdu,
ama c¢ok kotii bir kokusu olabilirdi. Rengi de gamur rengi olabilirdi. Oysa her meyve
olabilecek en glizel tad ve kokuya sahiptir ve bu tad ve kokulari topraktan elde
ettikleri maddelerle liretmektedirler. Oysa toprak pek iyi kokmaz, tadi ise kotiidiir.
Ancak agag, bu camur yigini igcinden kendisine gerekli olan maddeleri 6ziimsemekte,
bunlan kimyasal igslemlerden gegirerek tad ve kokular tretmektedir.

Burada ikinci bir nokta daha vardir: Agacin iyi koku ve tad urettigini soylliyoruz, ama
aslinda olay daha da karmasiktir. Ciinku “iyi koku” veya “iyi tad” gibi kavramlar
insana ait kavramlardir ve aga¢ kendi basina bir tad ya da kokunun iyi mi yoksa koétu
mu oldugunu bilemez. Bunu bilmesi i¢in, insanin sahip oldugu estetik kavramlara
sahip olmasi gerekmektedir. insanin neden lezzet aldigini, hangi tadi begendigini,
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nasil bir dil yapisina sahip oldugunu 6grenmesi gerekir. Bunlari ogrendikten sonra
ise, az 6nce soyledigimiz isi yapacak, yani camurlarin icinden topladigi maddelerle
mukemmel bir kimya olayi gergeklestirecektir.

Agacin inanilmaz yetenegi yalnizca koku, tad ya da renkle de sinirli degildir. Bu tahta
parcgasi insan viicudunun hangi vitaminlere ihtiyagc duydugunu da bilir ve onlari
urettigi meyvenin icine koyar. Hatta bu vitamin takviyesinin mevsimlere gore
ayarlandigini goriiriz: Kig aylarinda liriin veren; portakal, mandalina, greyfurt gibi
meyve tlrleri, yaz meyvelerine gore ¢gok daha fazla C vitamini igerirler. Amag, kisin
soguguna karsi insanin ihtiyaci olan C vitamini agigini kapatmaktir.

FOTOSENTEZ VE OKSIJEN

Atmosferdeki oksijenin yaklasik %30’u karadaki bitkiler
tarafindan uretilirken, geri kalan %70’lik bolim denizlerde
ve okyanuslarda bulunan ve fotosentez yapabilen bitkiler
ve tek hiicreli canlilar tarafindan iiretilir. Fotosentez
denildiginde ¢ogu insanin aklina sadece yesil bitkiler gelir
oysa okyanuslar da oksijen kaynagidir. Burada dikkat
cekici olan, karadaki yesil ortiyti devamli yok eden
insanlarin oksijenin ana kaynagi olan okyanuslari ayni
hizla yok edememesidir. Allah’in fotosentez yapan farkl
canlilar yaratmis olmasi, bitip tikenmeyen bir enerji

kaynagina sahip olmamizi saglamistir.

Biyolojik olarak ihtiya¢ duydugumuz biitiin enerjiyi ya dogrudan ya da otgul
hayvanlar yoluyla bitkilerden alinz. Gilines 1sin1 saf enerji kaynagidir; ancak ham
olarak o kadar da kullanigh bir enerji sekli degildir. Bu enerjiyi viicutta dogrudan
kullanmak ya da depolamak mumkun degildir. Bu yuzden gunes enerjisinin farkl bir
enerji tiiriine gevrilmesi gerekir. iste fotosentez bunu yapar. Bu islem yoluyla bitkiler,
glines enerjisini daha sonra kullanabilecekleri bir enerji sekline donusturiirler.
Fotosentez igslemi yapraklardaki “fotosentetik reaksiyon” merkezlerinde meydana
gelir. Glines enerjisi kullanilarak havadaki karbondioksit, nisastaya ve diger yuksek
enerjili karbonhidratlara donusturiilur. Ortaya ¢ikan oksijen ise havaya birakilir. Bitki
daha sonra besine ihtiyag duydugunda bu karbonhidratlarda depoladigi enerjiyi
kullanir. Biz de bu bitkilerle beslenerek enerji ihtiyacimizi karsilariz. Boyle kompleks
bir islem sonucunda tiim canlilarin yagamak igin ihtiya¢ duyduklari besine sahip
olmalari, bazi canlilarin ihtiyaglarinin diger canlilarin atiklar ile ayni olmasi Allah’in
sonsuz ilminin ve aklinin bir eseridir:Ey insanlar, Allah’in lizerinizdeki nimetini anin.
Gokten ve yerden sizi riziklandiran Allah’in diginda bir baska yaratici var mi? O’ndan
baska ilah yoktur. Oyleyse nasil olur da gevriliyorsunuz?” (Fatir Suresi, 3)

Fotosentez ve Yagsam

Arabanizin motoru glines enerjisi ile galisir. Jet ugaklari glines enerjisi sayesinde
ucar. Siz de bu yaziy1 okurken glines enerjisi harcamaktasiniz...Elbette biraz 6nceki
ki satirlari okudugunuzda ilk akliniza gelecek olan, arabanizin benzin ile galistigi, jet
ucaklarinin ise ugak yakiti kullandiklari olacaktir. Bu yaziyi okumak igin ihtiyaciniz
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olan enerjiyi de Glineg’ten degil, en son 6gilinde yediginiz besinlerden aldiginizi
diisiineceksiniz. Oysa benzin de, yediginiz besinler de, hatta yakacak olarak
kullanilan odun ve komiir de fotosentezden elde edilen enerjiye sahiptirler.

Nasil mi? Bundan milyonlarca sene donce fotosentez yaparak
glines enerjisini biunyelerinde depolayan bitkiler ve bu
bitkileri yiyen hayvanlar, topragin derinliklerinde, yuksek
basing altinda, milyonlarca sene bekledikten sonra bildigimiz
“petrol”ii meydana getirirler. Kémiir ve dogalgaz da yine
ayni sekilde olusur. Kisacasi fotosentez sayesinde bitkilerde
depolanan giines enerjisi milyonlarca yil sonra insanlarin
hizmetine bir bagka yolla verilmis olur.

Ayni sekilde yedigimiz besinlerden elde ettigimiz enerji de,
bitkilerin depoladiklar glines enerjisinden baska bir sey
degildir. Hayvansal gidalardan elde ettigimiz enerji de, yine o hayvanlarin bitkilerle
beslenerek elde ettikleri enerjidir. Enerjinin kaynagi her zaman Giines, bu enerjiyi
insanin kullanacagi hale getiren sistem ise her zaman fotosentezdir.

Sasirtici gelebilir ama gunliik hayatimizda kullandigimiz pek ¢ok malzeme 6rnegin
kagit, pamuk ve diger dogal liflerin neredeyse tamami fotosentezle uretilen
selilozdan olusur. Hatta yiin uretimi bile fotosentezle gelen enerjiye baghdir. Biitiin
bitkisel ve hayvansal lrtinler ile petrol gibi organik maddelerden elde edilen sayisiz
yan urunun kaynagi fotosentezle igslenen giines enerjisidir.

KOZALAKLI AGAGLAR

Kozalakl agaglarin sekilleri incelendigi zaman insanoglunun miithendislik
hesaplariyla, kar yiikiine karsi aldigi 6nlemin, agaglarda zaten alinmis oldugunu
goruruz. Agacin koni seklinin olusturdugu egim, uzerine diisen karin kolaylikla yere
dokilmesini saglar. Boylece agacin lizerinde asiri miktarda kar toplanmaz; aga¢
dallarinin kirilmasi 6nlenmis olur. Bu uzerinde dustinilmesi gereken bir noktadir.
Soguk iklimlerde, kar yiuikinun dallar tizerinde meydana getirecegi etkiyi hesaplayan,
buna gore agag¢ dallarinin en ideal agi ile buylimelerini saglayan, boylece kar
yukunun etkisini en aza indiren akil kime aittir?

Agaca mi? Topraga mi? Yoksa suursuz, kor tesaduflere mi? Elbette agaca bu
tasarimi veren, agaci da, bitki hiicrelerini de, topragi da yoktan var eden Allah’tir.

Bu tasarimin bir bagka harika yonu daha vardir. S6z konusu sekil yagan karin
timiiniin asag! dismesine izin vermez. Agacin dallan igin tehlikeye neden olmayacak
miktarda karin dallarin Gizerinde kalmasina izin verir. Bu da baska bir amaca hizmet
eder. Agacin uzerinde az miktarda tutulan kar, agaci soguktan koruyan bir ortii
gorevi gorur ve yapraklardan nemin disari gcikmasini azaltarak su kaybini onler.
Bitkiler bu gesitlilik ve farkli yapilariyla Yaraticimiz olan Allah’in sonsuz ilim ve
sanatini sergilerler. Bir ayette soyle buyrulur: “O, gokleri dayanak olmaksizin
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yaratmigtir, bunu gormektesiniz. Arzda da, sizi sarsintiya ugratir diye sarsilmaz
daglar birakti ve orada her canlidan tiiretip yayiverdi. Biz gokten su indirdik,
boylelikle orada her guzel olan giftten bir bitki bitirdik.” (Lokman Suresi, 10)

TOHUMDAKIi ENGEL TANIMAYAN GUG:FiLIZLENME

Tohumlarin gok 6nemli bir 6zelligi vardir. Tohumlar ait olduklari bitkinin her dalina,
her yapragina, bu yapraklarin sayisina, sekillerinin nasil olacagina, kabugunun ne
renkte ve hangi kalinlikta olacagina, besin ve su tasiyan borularinin genisligine,
sayisina, bitkinin uzunluguna, meyve verip vermeyecegine, verecekse bu meyvelerin
tatlarina, kokularina, sekillerine, renklerine dair butlin bilgilere sahiptirler.Tohumlar
tim bu bilgileri milyonlarca yildir saklamakta ve sonraki nesillerine eksiksiz olarak
aktarmaktadirlar. Bu mucizevi olaya yakindan sahit olmak i¢in evlerimizde bulunan
sebzeleri, meyveleri ve gigcekleri incelememiz yeterlidir.

Topragin yariimasi

Basli basina bir mucize olan tohumun yeryiiziine ¢ikisi filizlenme ile olur. Filizlenme
ufacik bir tohum tanesinin topragi yarmasi demektir. Tohumun, tizerindeki agir
toprak kiitlesini yararak filiz vermesi, insanin lizerindeki yuzlerce kiloluk bir 6rtuyi
hi¢ zorlanmadan delip gegmesine benzer. Peki tohumun bu mucizevi kalkigi nasil
gerceklesir? Ufacik bir tohum topragi yaracak kuvveti nereden bulur?Olgunlasan bir
tohum hemen filizlenmez. Tohumun filizlenmesi igin uygun sicaklik, nem ve oksijen
gibi pek ¢ok faktériuin birarada bulunmasi gerekmektedir. Bu sartlar biraraya
geldiginde, uyku halindeki tohum canlanmaya baslar.Bir tohumun filizlenmesi igin
oncelikle suya ihtiyaci vardir. Glinkii olgun tohumlardaki metabolizmanin aktif hale
gelmesi, yani bliyiime igsleminin baslayabilmesi i¢in hiicrede sulu bir ortamin olmasi
gerekir. Bu ihtiya¢ tohumlarin islanmasi ile karsilanir. Tohumdaki metabolizmanin
harekete gegcmesi ile birlikte kok ve filiz de buyiir ve hiicre boliinmesi baslar.

Bu asamada ise mutlaka oksijene ihtiya¢ vardir. Tohum, oksijenli solunumla enerji ve
1s1 Uretimine baslar. Cunkii yeni olusan bitkinin buyuyebilmesi i¢in enerjiye ihtiyag
vardir. Fakat tohumun heniiz kokleri yoktur. Dolayisiyla topraktaki mineralleri alacak
durumda degildir. Peki bu durumda tohum, biiyiimesi i¢in gereken besini nasil
bulmaktadir?

50/71



Tohumun igindeki Mucizevi Besin Deposu

Henliz kok salmamis olan tohum topraktaki minarelleri alamaz. Herseyi kusursuzca
yaratan Allah, tohumun igine kokleri gelisene kadar onu besleyecek bir besin deposu
yerlestirmistir. Bu besin deposu tohumun biitlin ihtiyaglarini karsilar. Tohumlar bir
bitki olarak kendi besinlerini tretir hale gelinceye kadar, biinyelerindeki bu yedek
besinleri kullanirlar.

Tohum filizlenmeden 6nce uyku halindedir. Tohumun uyku halinde kalmasini
saglayan bazi bitki hormonlaridir. Tohum islatildiginda, embriyo hiicrelerinde
bulunan enzimler faaliyete gegerek yeni bir hormon salgilamaya baslarlar. Bu
hormon uyku durumuna son verir ve buyiime enzimleri faaliyete geger. Tohumun
icinde seker uretilir ve boylece tohumun filizlenmesi igin gereken enerji saglanmig
olur.

insanlar bir tohumu topraga attiklarinda
genellikle butin bu detayh gelismelerden
hi¢ haberdar olmazlar. Birka¢ giin sonra o
tohumun filizlenmesine ve yavas yavas
bir bitki haline donugsmesine dogal bir
siire¢ olarak bakarlar. Oysa bir tohumun
filizlenmesi i¢in olduk¢a hassas
islemlerin biiyuk bir uyum icerisinde
gerceklesmesi gerekir. Agirhigi
“gram”larla ifade edilebilen bir tohum,
uzerindeki kilolarca agirliktaki topragi
delerek yukari ¢ikarken hi¢ zorlanmaz.
Tohumun tek amaci topragin listiine ¢ikip 1s1ga ulagmaktir. Cimlenmeye baglayan
bitkiler incecik govdeleriyle sanki tizerlerinde topragin agirligi yokmusgasina
rahatlikla giin 1s1gina dogru yonelirler. Tohumdan ¢ikan her uzanti nereye gitmesi
gerektigini bilir. Filizler topragin ustline, glinese dogru ilerlerken, kokler de topragin
derinliklerine dogru yol alarak topraktaki mineralleri toplamaya koyulurlar.

Tohumdaki bu kararlilik ve kendisinden beklenmeyecek derecedeki kuvvet, alemleri
yaratan, ustiin gli¢ sahibi Allah’in eseridir.“Simdi ekmekte oldugunuz (tohum)u
gorduniz mi? Onu sizler mi bitiriyorsunuz, yoksa bitiren Biz miyiz? Eger dilemis
olsaydik, gercekten onu bir ot kirintisi kilardik; boylelikle sasar-kalirdiniz.” (Vakia
Suresi, 63-65)

ANEMON BITKILERI VE BALIKLARI
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Tek bir Anemon bitkisi tiim hayati boyunca Anemon
baliklarini tehlikelerden korumak igin yeterli olmaktadir. Bu
ortaklik baliga pesindeki avcilardan korunma imkani saglar.
Buna karsilik olarak da Anemon bitkisi, baligin ardinda
biraktigi yiyecek pargalarindan faydalanir. Bu canlilari
birbirine uyumlu yaratan Allah’tir

Anemon bitkileri duyargalarinin tizerinde bulunan ¢ok sayidaki yakici kapsiil,
kendilerine herhangi bir sey dokundugu veya sirtindugii anda hemen agilir ve etkisi
¢ok gi¢lii olan bir zehir salgilar. Bu, gogu zaman zehiri alan canlinin felg olarak
olmesine sebebiyet verecek kadar gug¢lu bir sividir. Anemon bitkilerinin etki etmedigi
canlilar da vardir. Ornegin Anemon baliklari, Anemon bitkilerinin yakici kapsiillerinin
arasinda yasayabilen nadir canlilardandir. Anemon baliklarinin lizerinde bulunan
“saydam madde” bitkideki bu yakici kapsulleri durdurabilecek niteliktedir. Bitkiye
yaklasan balik, govdesini yavas yavas Anemonlar’a degdirmeye baslar.

Uzerindeki saydam madde sayesinde zehirden ¢ok fazla etkilenmeyen anemon
baliginin amaci yakici kapsillerin Gizerinde patlamasini saglamaktir. Anemon baligi
birka¢ denemenin sonunda zehire bagisiklik kazanir ve bitkinin dokunaglarinin
arasina yerlesir. Yeni dogan ve Anemon bitkilerine karsi higbir bagisikhigi
bulunmayan baliklar da, digerlerinin gectigi agamalardan tTek bir Anemon bitkisi tim
hayati boyunca Anemon baliklarini tehlikelerden korumak igin yeterli oimaktadir. Bu
ortaklik baliga pesindeki avcilardan korunma imkani saglar. Buna karsilik olarak da
Anemon bitkisi, baligin ardinda biraktigi yiyecek pargalarindan faydalanir. Bu
canlilar birbirine uyumlu yaratan Allah’tirek tek geger. Anemon baliklari bu
denemeleri tesadiifen yapmaya karar vermis olsalayi neler olurdu? ilk seferde ya da
daha sonraki denemelerinde balik patlatacagi kapsiuil sayisini tutturamayacagi igin
fazla zehir alip éliirdii. Oysa béyle olmamistir. ilk ortaya giktiklarindan beri Anemon
bitkileri ve baliklar birlikte kusursuz bir uyum icinde yagamaktadir.
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“Evet, yalnizim” dediginiz anda aslinda oldukc¢a
fazla sayida canli ile berabersiniz. Vicudunuzda
sizinle birlikte yasayan ve sizi surekli olarak
koruyan kimi zaman da hastalanmaniza neden
olan bakteriler, oturdugunuz koltuktan haliniza,
soludugunuz havaya kadar her yere yayiimig
durumdaki akarlar, mutfaginizda birkag gundar
disarida beklettiginiz yiyeceklerde Gremeye
baslayan kuf ve mantarlar... Bunlarin hepsi kendi
yasam sekilleri, beslenme sistemleri ve cesitli
ozellikleri ile apayri bir alem olustururlar.

BAKTERILERDEKi TASARIM

Bakteriler gozle gorulemezler ancak 6zel hicre yapilari sayesinde her turlu kosula
dayanikhidir.

Bakteriler, bitkilerden ve hayvanlardan farkli olarak hizli cogalan ve biyokimyasal etkileri
bakimindan canlilar aleminin dengesini saglamada ¢ok buylk énem tasiyan bir grubu
olustururlar. Hemen hemen her yerde yasayabilirler, bu nedenle de herhangi bir tur
organizmadan ¢ok daha fazla sayidadirlar. Bu canlilar dinyanin en fazla sayidaki
tyeleridir. TUm ekosistem bakterilerin faaliyetlerine baghdir ve bakteriler insan yagsamini da
pek cok sekilde etkilemektedirler.

GuUnumuz teknolojisini bile ¢aresiz birakan bir gesitlilikleri vardir. Kimi zaman oksijeni bol
ortamlari tercih ederler, kimi zaman da oksijensiz toprak altinda yasayabilirler. Bir kismi
besinini fotosentez yolu ile saglarken, bir kismi da organik maddeleri ayristirarak enerji elde
ederler. Birbirlerinin ayni oldugu dusundlen bakterilerin bile metabolizmalari incelendiginde
bunlarin aslinda birbirlerinden farkl tirler olduklari anlasiimaktadir.

Bakteriler, canlilar aleminde “prokaryotlar” olarak adlandirilirlar. Sahip olduklari tek hicre
icinde bir gekirdek ve serbest sekilde dolasan bilgi bankalari -DNA- bulunmaktadir. Oldukca
kompleks bir yapida hicre zarina ve ribozoma sahiptirler. Yerylzundeki tum canlilarin
yasamsal islevlerinin birgogu, bu prokaryotik hicrelerin etkinliklerine bagli olarak
gerceklesir.

B

akteriler oldukga yuksek veya dusuk sicakliklara uyum saglayabilmekte, toprak altina
girebilmekte, havada ucgabilmekte, kimyasallarin icinde ve okyanusun dibinde
yasayabilmekte ve hatta radyasyona kargi dayanikh hale gelebilmektedirler.

Henuz mikroorganizmalarin yapisina agiklama getiremeyen
evrimciler, bu canlilarin yapilarinda bulunan estetik gértiiniime higbir
anlam veremezler.
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Uygun kosullarda bakteriler her 10-30 dakika iginde, sayilarini iki misli arttirirlar. Tek bir
bakterinin sayisi once ikiye, sonra dorde, daha sonra sekize ¢ikarak ¢ogalir ve bu iglem bu
sekilde devam eder. Bakterilerin bazi gesitleri —2710C soguktan ve birkag saat iginde -
1900C dereceden arti 250C’a gegis yapan hizli sicaklik degisimlerinden etkilenmezler.
Bazi turler ise insan igin oldurtcu olan dozun 2000 kat Uzerinde olan bir atom
radyasyonuna bile dayanabilmektedir. Bazilari ¢esitli hastaliklara neden olurken, bazilar
insan ve bitki metabolizmasinin yararli bir Gyesi olarak bulunmak zorundadir. (Buyuk
Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, 3. Cilt, sf. 1237-1238 — 2000 KAT RADYASYON)

KENDILERINI SARTLARA GORE AYARLAYABILEN MIKROORGANIZMALAR

Bakterilerin kendi nesillerini devam ettirebilmek icin cok buyuk fedakarliklar yapmalari,
gerektiginde kendi hayatlarini tehlikeye atmalari ve tum zor kogullara ragmen hayatta
kalabilmek igin kompleks sistemler gelistirebilecek 6zelliklere sahip olmalari yaratiimis
olduklarinin delillerindendir.

Bakteriler bigcimce ¢ok degisiktirler ve yasadiklari ortama gore bir gérunum edinirler. Bir
cogunun “spor” denen direngli bigimleri vardir ve bu bigime girdiklerinde asiri sicaga,
sogug@a veya kurakliga dayanabilirler. Bazi bakterileri yok etmenin guc¢lugu bundan
dogmaktadir. Peki sporlanma dedigimiz sey ne demektir?

3400 yil 6nce yapilmis olan Misirdaki Luksor Tapinaginin dis cephe
tuglalarinda ve 720 milyon yillik kaya tuzu bloklarinda sporlanmig halde
canli bakterilere rastlanmigtir.

Turlerine gore farkli kosullarda yasayabilen bakteriler, kosullar bozulunca bélinmeye
baslarlar. Normal sartlarda bu bdlinme sonucunda ana hicreden kalitsal 6zellikleri
tamamen ayni olan iki yavru hicre meydana gelir. Ancak, kosullar bozuldugunda ya da
besin azaldiginda vazgecilen ilk sey bu “aynilik” olur. Bir baska deyisle bakteri, sartlarin
glgclestigini fark ederek bir karar verir ve soyunu devam ettirmek igin énlem alir. ikiye
bolinme yine gerceklesir, ama bu kez birbirine esit olmayan iki hicre meydana gelir. Bu
esitsizligin nedeni hiicrelerden sadece bir tanesinin yasayacak olmasidir. Bunlardan buyuk
olan ana hucredir ve adeta bir koruyucu gibi kiigtk “kardesini” icine alir. 10 saat slresince
tum enerjisini kullanarak onu besler ve kuguk hicrenin korunmasina yardim edecek olan
Ozel bir protein kilifinin olugsmasini saglar. Boylece, ikiye boliinen pargalardan birinin iginde
gelisen bakteri dayanikli ve kendini koruyabilen nitelikteki bireyleri olusturur. Digeri ise
koruyucu dzelliklerini diger kardesine vererek 6liir ve koruyucu bir kilif haline gelir. iste
meydana gelen bu dayanikli yapiya “spor” adi verilir. Dolayisiyla bakteriler, normal
bolinmelerinin disinda, sporlar yoluyla dinyanin her yerine kolayca yayilirlar.

Milyonlarca Yil Yasayabilen Bakteriler

S0z konusu sporlanma islemi mikroorganizmalarin neredeyse timu tarafindan
gergeklestirilen bir korunma seklidir. Bu canlilarin bazilari kogullar uygunsuz bir hale
geldiginde sporlanma ydntemini kullanarak buharlasma yoluyla havaya yukselir ve
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bulutlarin arasinda korunma altina alinmayi tercih ederler. Atmosfer, yayllmak veya
korunmak isteyen olduk¢a fazla sayida kuglk canl spor barindirmaktadir. Kuru ve soguk
havalarda gokyuzunde kalan bu organizmalar bulutlarin arasinda yasadiklari bu sure iginde
adeta uykudadirlar. Bulutlarin meydana getirdigi yagmurlarla yerytzine inerler. Yere
dénuslerinde artik eskisinden farkli bdlgelere ulagip yeni bir koloni meydana getirebilirler.
Bulutlar, aslinda nesillerdir orada yasayan, beslenen, nefes alan, hayatta kalabilmek icin
cesitli kosullara uyum saglayan canh kuguk mikroorganizmalarla doludur. Bakteriler bu
canhlarin en tedbirli olanlaridir. Yerden kristalleserek buharlasan hava icinde yukari dogru
yukselirken beraberlerinde metan, fosfat, karbon, sulfur dioksit ve diger besleyici bilesik
depolarini, yani besinlerini de goturarler.

Sporlanma adindaki bu suurlu islemi gerceklestirdiklerinde bakteriler ¢cok ¢esitli ortamlara
rahatca girebilir ve genis alanlara yayilabilirler. Nitekim, radyoaktif uranyum madenlerinde
bile canli bakteriler bulunmaktadir. 3400 yil dnce yapilmis olan Misir'daki Luksor
tapinaginin dis cephe tuglalarinda canli bakterilere rastlandigi gibi, 200 milyon ve 320
milyon yillik, hatta 720 milyon yillik kaya tuzu bloklarinda canh bakteriler bulunmustur.
20.000 metre yukseklikte bile bakterilere rastlanmistir. En sasirtici érnek ise gam agaci
recinesi icinde yakalanmis ve bugline kadar korunmus 25 milyon yillik bir ari fosilinin
icinden cikan bakteri sporlaridir. Laboratuvarda steril kogullar altinda ¢ikarilan bu sporlar,
kiltdre alinmiglar ve bdylelikle bakteriler oldukga uzun bir aradan sonra yeniden gelismeye
ve Uremeye baglamiglardir.

OKSIJEN SAGLAYAN MUCIZEVi TEK HUCRELILER:ALGLER(SU YOSUNLARI)

Bazi canlilar i¢lerinde porfirinli halkalar bulunan pigmentlere sahiptirler. Bu halkanin 6zelligi
etrafindaki elektronlarin serbestce hareket edebiliyor olmasidir. iste bu nedenle sdz konusu
halka kolaylikla elektron kazanabilir veya kaybedebilir. Dolayisiyla bu halka etrafindaki 1131
ve enerjiyi hemen yakalayabilir. Yerylzune gelen glnes 15191 da bu pigmentin kendisine
cekebildigi enerjilerden biridir. Glnesin enerjisini yakalayan ve kendi bunyesine alabilen bu
pigmente “klorofil” deriz. EQer bir canli “klorofile” sahipse, bu canli “fotosentez” yapabilir.

Algler, klorofil iceren yesil ve mavi-yesil renkte ya da
kahverengi ve kirmizi olabilmektedirler.

Fotosentezi ne insanlar ne de hayvanlar gergeklestirebilirler. Bu canlilar, klorofilden
yoksundurlar. Bu iglem laboratuvarlarda da yapay olarak gergeklestiriiemez. Klorofilde
meydana gelen iglemler ve bu pigmentin mekanizmasi hentz tam olarak anlasilamamistir.

Bu mikroskobik canlilar, fotosentez islemi ile kendi enerjilerini karsilarken yerylzinin de
buylk bir gereksinimine cevap verirler. %30 oraninda karbondioksit gazini i¢lerine geker ve
gezegenin %70’lik oksijen ihtiyacini karsilarlar. Ayrica canli tarlerinin %70’i igin besin
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saglarlar. Bu canlilar, sadece fotosentez yapabilecekleri bir mekanizmaya dedgil,
bedenlerine aldiklari gunes 1s1gini vucutlarinin 1g1k goremeyen kisimlarina tagimalarini
saglayan 6zel bolmelere ve mekanizmalara da sahiptirler.

Bu mikro canlilar kendileri igin yaratiimig olan mikroskobik bir fabrika ile ekolojik sistemin en
onemli gereksinimlerini karsilarlar; oksijen ve besin. Simdi mikro diinyanin bu kapsamli
islevlere sahip elemanlarindan en énemlisini, yani algleri daha yakindan inceleyelim: Algler
sI§ sularda yaygin olarak bulunan organizmalardir ve glines 15131 goéren her su yuzeyinde
yasayabilirler. Alg hucresi, renkli ve renksiz kisim olarak iki bolimden olusur. Renksiz
kisimda DNA ve bazi alglerde gekirdek bulunurken, bu bolimu ¢evreleyen renkli kisimda
RNA ve renk veren gesitli pigmentler bulunmaktadir.

Algler icinde bulunduklari suyun organik maddelerini buyuk miktarda arttirirlar. Bu yolla
suda yasayan organizmalarin besinlerini artirmaktadirlar. Dolayisiyla alglerin bulundugu
sular son derece verimli ve diger canlilarin yagsamasi igin oldukga elverislidir. Algler ayni
zamanda sularin yenilenmesi agisindan da temizleyici bir rol oynarlar. Suda yasayan
hayvanlara besin olur, onlar igin besin Uretirler.

VIRUSLER

Eger evrenin baslangicindan beri saniyede bir virlis pinpon topunun
icine atiliyor olsa idi, su an ancak topun yarisi dolmus olurdu.

Mikroskobik canlilar olan virGsler insan vicudunun en buyuk diasmanlaridir. VirUs, insan
vucudundaki herhangi bir hlicreyi seger ve onu kendisi igin bir siginak olarak kullanir,
burada ¢ogalir ve kimi zaman 6lume yol agan tahribatta bulunabilir. Bir virUs, proteinden bir
kabuk ve kabugun iginde kendisine ait bilgileri iceren genetik sifrelerden (DNA ve/veya
RNA) ibarettir. Tek basina hayat belirtisi gdsteren bir fonksiyonu veya organeli yoktur.
Enerji Uretebilecek veya protein sentezleyebilecek bir sistemi yoktur. Dolayisiyla bu énemli
islevleri yerine getirebilecek canli bir hiicrenin varligina muhtagtir. iste bu nedenle bir virlis
milyonlarca yil hi¢ bozulmadan ve higbir hayat belirtisi gostermeden oldugu yerde kalabilir.
Uzun sure bekledikten sonra bir organizma ile kargilastiginda hemen canlanir ve
hareketlenir.

Virisu harekete gecirmek icin tek gereken sey icine girip enfeksiyona ugratabilecegi
savunmasiz bir hiicrenin sicakligi ve nemidir. Bu hlcrenin igine yerlestiginde bazen bir saat
icinde kendini 100 kez ¢ogaltabilir. Bazen bir yil icinde 20 milyon insani 6ldurecek sekilde
yeni bir sekle bartnebilir .

AKARLAR
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Evlerde, 6zellikle de halilarda yasayan akarlar.

Akar ya da mayt olarak adlandirdigimiz canli, herhangi bir bcekten daha farkl 6zellikler
tasimayan, son derece detayl ve kompleks bir yapiya sahip olan, ama buna ragmen yine
de ancak mikroskopla fark edilebilen bir mikro canlidir. Yasadigimiz evin her yaninda,
yattigimiz yatakta, yerdeki halida, soludugumuz havada kisacasi yasamimizi gegirdigimiz
her yerde bulunmaktadir. 5 ile 50 mikron arasi boyutlarinda olan bu canlilari ¢iplak gozle
goremeyiz.

Bu canlilar 6lU deri hucreleri ve kabuklari ile beslenirler. Bu nedenle insanlarin yagadigi
ortamlarda bulunur ve insan aktiviteleri ile gevreye yayilir, hareket ederler. Beslenme
malzemelerinin toplandigi yerler ise genellikle yataklar, minderler, mobilyalar ve halilardir.

Normal sartlarda bu ilging gorunusli varliklari gorup fark edebilmeyi istemezsiniz.
Cevrenizde o kadar fazla sayidadirlar ki, yattiginiz yatakta bile, ne kadar temiz olursa
olsun, ortalama 10,000 tane akar bulunmaktadir. Bu canlilar Urettikleri proteine karsi
alerjiniz olmadiginiz surece size zarar vermezler; 1sirmaz, sokmaz, hastalik bulastirmazlar.

Ancak bazi canlilar igin zararhdirlar. Oyle ki, parazit olarak iginde yasadidi bir ari
toplulugunu, arilarin Ustteki 61U derilerini delerek ve vicut sularini emerek ortadan

kaldirabilirler. Bunun gibi pek gok bocek, hayvan ve bitkiye zarar verebilirler. Bocek akarlart,

bdcegin 6lumune veya hastalanmasina sebep olurlar ama ayni zamanda meydana
getirdikleri atiklarla topragin verimini buyuk olgude artirirlar. Bazilari ise birtakim canlilarin
asalaklaridir. Bazi hayvanlarin kulak kanallarinda, akcigerlerinde ve bagirsaklarinda
yasarlar. Dolayisiyla akarlar farkli ortamlarda ve insan diginda farkl canlilarla da
yasayabilirler. Everest Dagr’'nin 5,000 metre yukseklikteki yamaclarinda yasayabildikleri
gibi, Kuzey Pasifik Okyanusunun 5,200 metre derinliklerinde de yasayabilmektedirler.
Bunun diginda akarlar kaplicalar, magaralar, ¢oller ve tundralar da dahil olmak Uzere pek
¢ok yerde bulunabilirler. 10 metre derinlikteki madenlerde, soguk ve termik kaynaklarda
5000C kadar yuksek 1siya sahip olan yer alti sularinda, havuz ve géllerde yasayabilirler.
Farkli ortamlarda yasayabilen bu farkli tirlerinin sayisinin 500,000’den fazla oldugu
hesaplanmistir.

Akarlar su igmezler ama havadan ve ortamdan aldiklari nemi emerler. Bu nedenle
bulunduklari cevredeki nem onlar i¢cin énemlidir. %70-80 gibi oldukca ylksek orandaki
nemden yaklasik 270C sicakliktan hoslanirlar.

Allah; dinyanin duzenini gok ince ve hassas dengelerle kurmus, kugucuk bir
mikroorganizmayi koskoca bir yagsamin sebebi kilmistir. Bunun tek nedeni, insanin
karsisinda apacik duran bu yaratilig delilini gérebilmesi, etrafinda kendisine sunulmus
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olanlar ve gug yetiremedikleri karsisindaki acizligini ve Allah’a olan muhtaghgini fark
edebilmesi ve Allah’l takdir etmesidir. Allah Kuran’da séyle buyurmustur:

“jste Rabbiniz olan Allah budur. O’ndan baska ilah yoktur. Herseyin Yaraticisi’dir,
oyleyse O’na kulluk edin. O, her seyin ustiinde bir vekildir.” (En’am Suresi, 102)

DIATOMLAR

Sadece bir hticre zari ve kloroplasttan olusan tek hicreli bir canlinin
adeta bir kimya laboratuvari gibi calismasi ve muthis bir sanat
sergilemesi inananlari hayran, evrimcileri ise ¢aresiz birakan ¢ok énemli
bir gercektir.

Diatomlar mikroskobik bitkisel alglerdir. En buyukleri 1 milimetre ¢gapinda olan bu minik
canlilardan 1 cm3 deniz suyunda, yaklasik 10 bin tane bulunur. Okyanuslardaki canli
organizmalarin %90’in1 olugturmalarina ragmen diatomlarin timd suda yagsamaz. Bazilari
toprak Ustunde, yosunlara tutunarak agaclarda ve hatta yeteri kadar nem oldugunda tugla
duvarlarda bile yasayabilir. Bu canlilar igin 11k, su, karbondioksit ve gerekli besinlerin
oldugu her yer Uremek igin uygundur.

YeryUzundeki hemen hemen tum canlilar, hayatlarini bir anlamda diatomlara borgludurlar.
Cunku yaptiklari fotosentez sayesinde soludugumuz oksijenin bir kismini diatomlar Uretir.
Bu mucizevi mikroskobik canlilar oldukga detayli bir mekanizmaya sahiptir. Uzerlerinde ¢ok
sayida gozenek vardir. Bu gozenekler besinlerin igeriye girmesine ve gaz degisimi
yapmalarina olanak saglar. Diatomlar oksijen Ureten mikro fabrikalar gibi ¢alisir.
Trilyonlarca diatom, bu gaz degisimi sonunda kendi ihtiyaglarinin gcok uzerinde oksijen
Ureterek atmosferdeki oksijen oranina son derece dnemli bir katkida bulunmus olur.

Bunun yani sira denizlerdeki besin zinciri icerisinde de ¢ok énemli bir rol oynarlar. Diatomlar
hayvansal planktonlari olugturan kuguk canlilarin temel besin kaynaklaridir. Hayvansal
planktonlar da daha buyuk turler igin besin kaynagdi olan ringa gibi baliklar tarafindan
tiketilir. Ornegin oldukga buiyiik bir canli olan kambur balina gibi canlilar diatomlarla
beslenir. Bir balinanin birkag saat tok kalabilmesi i¢in birka¢ yluz milyar diatom gereklidir.

Diatomlarin en etkileyici 6zellikleri ise kendi inga ettikleri kabuklaridir. Diatomlar mikemmel
mimarlardir. Silisyum igceren kabuklar serttir ve muntazam ve son derece simetrik bir
gorunumleri vardir. Diatomlarin kendileri i¢in inga ettikleri bu evler, bazen parildayan bir
kozalagi, bazen bir spirali, bazen de i1sildayan kristal bir avizeyi andirir. ilging olan ise, yirmi
bes binden fazla diatom tlrd olmasina ragmen higbirinin kabugunun bir digerine
benzememesidir. Tipki bir kar tanesinin digerine benzememesi gibi diatomlarin géranamleri
de birbirlerinden farklidir.

Diatomlarin Uzerinde bulunan ve besinlerin igeriye girmesine ve gaz degisimine olanak
saglayan gozenekler de Uzerlerinde tasidiklari bu mimari yapiyi inceltir. Sonugta bu
canhlarin gérinamleri, son derece hassas agilara sahip mikemmel bir matematik ve
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tasarim harikasi olarak karsimiza g¢ikar. Bu canlinin sadece 25 mikron ¢apinda oldugunu
hatirlatmakta fayda vardir. 25 mikron ise yaklasik bir toplu igne bagsi kadardir. Bir insanin 25
mikronluk bir alanda bdylesine kusursuz bir estetik harikasi meydana getirebilmesi
neredeyse imkansizdir.

Diatomlarla ilgili dikkat gceken ikinci planlama Ozelligi ise, Uremeleri sirasinda ortaya gikar.
Diatomlar inanilmaz hizlarda, bazilari sekiz hatta dort saatte bir bolunerek Urerler. Bu
nedenle 10 gln igerisinde bir diatom 1 milyar ayri birey haline gelebilir. Bu canlilarin dreme
hizlar da 6zellikle oksijen urettikleri igin son derece 6nemlidir. Ureme hizlarindaki en kiiglk
bir duraganlik kugkusuz bu dnemli oksijen kaynaginin blyuk 6l¢ide azalmasi anlamina
gelecektir. Bu da canlilik igin tehdit olusturabilecek bir durumdur. Ancak Allah’in yarattigi
canhlar Uzerindeki rahmetinin ve merhametinin bir tecellisi olarak bu canlilar mutlaka ihtiyag
olan zamanlarda ihtiya¢ olan miktarlarda urer ve yeryuzindeki hassas ekolojik dengeyi
sabit tutarlar.

Diatomlarin kendi besinleri de insanlik icin dnem tasimaktadir. Bu canlilar fotosentez
sayesinde Urettikleri minik yagd parcaciklari seklindeki besinlerini hticrelerinin igerisinde
saklarlar. Bu minik yag parcaciklari zamanla biraraya gelir, jeolojik ve biyolojik kuvvetlerin
de etkisiyle petrol yataklarinin olusmasina neden olur. Bugin kullandigimiz petrolin ¢ok
buyuk bir bolumu tarih oncesi denizlerde dlen diatomlar olusturmustur.

BAKTERI DNA SINDAKI DELILLER

Bakteri, sahip oldugu yuzlerce degisik 6zelligin yani sira Ustun yaratiligi sergileyen bir
DNA'ya sahiptir. Bilinen en kl¢uk bakteri olan theta-x-174’an DNA’sinda 5.375 nukleotid
bulunmaktadir. Normal boyutlardaki bir bakteride ise nukleotid sayisi 3 milyon kadardir.
Kodlanmis bu bilgiler, bakterinin yagsamasi igin gereklidir ve bunlarda meydana gelebilecek
en kuguk bir degisiklik bile bakterinin 6lmesine neden olacaktir.

YUz milyon sayfalik bu bilgi 2-3 mikron buyukligundeki bakterinin icinde bulunan DNA’'da
mevcuttur. 2-3 mikron buyukligundeki bu hicrenin iginde bilgi tasiyan bu sarmalin
uzunlugu ise 1400 mikrondur. Burada 1 mikronun, 0,001 mm. gibi ¢ok kuguk bir birim
oldugunu unutmamak gerekir. Ozel bir dizayn ile bu miithis bilgi zinciri, kendisinden
binlerce kat kiigUk bir organizmanin igine sigdiriimistir. Bu yaratilis harikasinin iginde
gerceklesen iglemler ise mukemmel bir organizasyon ve suurlu bir birlikteligi gosterir.
Konuyla ilgili olarak Antropolog Loren Eiseley su agiklamada bulunmaktadir: “En basit
olarak kabul ettigimiz hucrenin igindeki fizyo-kimyasal organizasyonun detaylarini
kavramak bizim kapasitemizi agmaktadir.” (Loren Eiseley, The Immense Journey, 1957,
sf.206 )

Escherichia coli
bakterisinin tek bir
kromozomunda 5.000 -
gen bulunmaktadir. o
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Sunu tekrar belitmekte yarar vardir: Bu derece yUklU bir bilgi, sadece “tek bir” hiicrenin
yasamasi igin gereklidir. Bakterilerin, dinyanin her yanina yayilmig organizmalar oldugu
disunuldigunde, bdylesine bir bilginin her bir bakteri hlicresinde ayni 6zen ve siralama ile
var oldugunu bilmek oldukga hayret vericidir.

Bakteriler cogalmak igin gesitli mekanizmalar kullanirlar. Bu suregcte, ikiye bolinerek, spor
haline gelerek veya eseyli olarak ureyebilirler. Bu cogalma islemi de, bakterinin ne kadar
kompleks bir yapiya sahip oldugunun diger bir delilini teskil eder. Bakteri hicresi
bdélinmeden 6nce kromatin adi verilen yapi bolundr ve yavru hicreler 30 dakika iginde tam
buayukluge ulasarak yeniden bolunmek i¢in hazir olurlar. Bakteriyel hucre bolinmesi
sirasinda akillica tasarlanmis bir sistem devrededir. Bu tasarim sirasinda meydana gelen
DNA kopyalanmasi ve hicre bolunmesi, indirgenemez komplekslige bir 6rnektir. Yani
sistemin c¢aligabilmesi igin, sistemi olusturan batin pargalarin ayni anda ve eksiksiz olarak
birarada bulunmalari gerekmektedir. Boyle bir durumda evrim teorisinin temel iddiasi olan
kademeli ve tesadfi gelisim fikri, gegersiz bir hale gelmekte ve glirimektedir. Son yillarda
yapilan galismalar bu kompleks sistemin, tahmin edilenden ¢ok daha karmasik oldugunu
ortaya koymaktadir.

KUFLER,MAYALAR,LIKENLERDEKI DELILLER
Bir Mantar Cesidi: Kiifler

Kufler tek bir ¢ekirdege sahip tek hicreli mantarlardir. Bolinerek
¢ogalan bu canlilarda, boélinen her parga yine kifiin kendi igcinde
geligir ve gruplasarak bir koloni haline gelir. Genellikle kuf
hucreleri bakterilerden buyUktur ve yumurta bicimindedirler. Bir
hayvan hucresinde bulunan organellerin goguna sahiptirler.

Kufler, tipki bakteriler gibi uygun kosullarda hizla geliserek insan

sagligini tehdit edici bir duruma gelirler. Bu organizmalarin bazilari da gidalarda toksin adi
verilen ve insan ve hayvanlarda zehirlenmelere yol acan zehirli maddeler Uretirler. Hatta bu
maddelerin bazilari kanser yapici etkiye sahiptir. Kifler bakterilere kiyasla daha az besin
ogesine ihtiya¢ duyan ve gelisebildikleri kogsullar agisindan da dugunuldugunde daha kotu
sartlarda gelisebilen mikroorganizmalar olduklari igin gogu ortamda tUreme olanaklari
bakterilere kiyasla daha fazladir.

Kufler etrafta bulduklari organik artiklarla beslendikleri gibi, canli mikroorganizmalari da
besin olarak kullanabilirler. Ornegin bir beyaz kiif olan Entomophtorales, topradin altindaki
sularda yasayan amiplerle beslenir. Cevresinde dolasan bir amip gérdigu zaman,
dokunaglariyla onu yakalayarak tim hdcre igini emer, geriye sadece zarini birakir. Kifler
bu yonleriyle etobur 6zellik de gostermektedirler.

Ancak kufler, elbette sadece zarar verici organizmalar degildirler. Bu canllar ¢ok genis
alanlarda kullanilabilmekte ve besinlerin Uretiimesinden ilaglarin yapimina kadar ¢ok yonlu
olarak insanlara hizmet vermektedirler. Kufler birtakim organik asitlerin, bagisiklik sistemini
bastirici ilaglar da dahil olmak tzere bazi ilaglarin ve penisilin gibi gesitli antibiyotiklerin
yapiminda kullaniimaktadirlar. Kuflerin bu alandaki faydalari blyuk 6nem tagimaktadir. Tek
hicreli mantarlar olan kufler sahip olduklari 6zellikleriyle birlikte elbette ki tesadtfen ortaya
cikmamiglar, Allah’in yaratmasiyla var olmuslardir.
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Fermentasyonla Besin Ureten Mayalar

Mayalar kure, oval ve silindir bigciminde olan tek hucreli mantarlardir. Buyuklukleri 7-17
mikrondur. Dolayisiyla bir gram mayada yaklasik olarak 15 milyon bagimsiz hicre
bulunmaktadir. Yaklasik 600 bilinen maya turt bulunmaktadir.

Mantar ve Alglerin Ortak Yasam Uriinleri: Likenler

Bazi mantarlar alglerle ortak yasarlar. Bu birlesimden meydana gelen yeni canliya ise
“liken” ad1 verilir. Likeni meydana getiren iki canli da karsilikli olarak birbirlerinden fayda
elde etmektedirler. Mantar, algin gergeklestirdigi fotosentez islemi sonucunda besin elde
ederken, alg de mantarin kendisine sagladigi su ve mineral sayesinde kurumaktan
korunmakta ve kendisi igin emin bir yerde yagsamini surdurmektedir.

Mantar ve alglerin ortak yasam triini olan likenler.

iki mikroorganizmanin birleserek meydana getirdigi bu yeni canli, mineralleri genellikle
havadan ve yagmur sularindan alir. Canli, havanin toksik etkisine karsi guglu degildir, bu
nedenle sadece hava kirliliginin olmadigi yerlerde yasayabilir. Ancak bir likenin yagsamasi
icin sicaklik gok buyuk bir fark olusturmaz. Likenler, tropik bolgelerde yasayabildikleri gibi
soguk kutup bdlgelerinde de yasayabilirler.

Agac govdeleri, dag tepeleri ve ¢iplak kayaliklar likenlerin genel olarak yasadiklari yerlerdir.

Bu canlilar kayaliklari istila eden son derece 6nemli organizmalardir. Likenler topragin
meydana gelisinde oldukga énemli bir rol oynarlar. Burada mantarlara 6zgu ayristirici
Ozellik son derece onemlidir. Liken, mantarin bu 6zelligini kullanarak kayanin Uzerini yavag
yavas ayristirir ve kayanin riizgar ve yagmur ile pargalara ayrilmasina neden olur.
Likenlerin bazilari oldukga sert kayalari bile ¢gdzebilecek bir glice sahiptir Bu gug sayesinde
pargalara ayrilan kaya, ufalanarak topragin meydana gelmesini saglamaktadir. Boylesine
ince bir ayristirmayi dogada gergeklestirebilecek bagka bir canli daha yoktur.

DEMIR KAYNAGI BAKTERILER

Fotosentez yapip dunyadaki yagsama buyuk oranda katkida bulunan, bedenimizi koruyan,
yeryuzinun en 6nemli yagsam dongusini meydana getiren, ama tim bu faaliyetlerine
ragmen gozle gorulemeyen bu varliklarin kusursuz yaratiliglarindaki Ustun akil ve sanati
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sergileyecek bagska dnemli dzellikleri de vardir. Ornegin yeryliziindeki demir yataklarinin,
hatta bedenimizdeki demirin kaynagi da bakterilerdir.

Bazi bakteriler suyun iginde erimig olarak bulunan demiri sudan ayirma yetenegine
sahiptirler. Bu canlilar, okyanuslarda ¢6zinen demir molekullerini bu sekilde tlketirler ve
bunlari kendi vucutlarinda yogunlastirirlar. Bakterilerin vicudunda yogunlagan demir daha
sonra okyanus tabaninda demir yataklari sekline gelir. Bunlar yiz milyonlarca yil boyunca
daglara dogru itilir ve buralarda buylik demir yataklarint meydana getirirler. Bu demir
yataklarinin kazilmasi ile 6nemli miktarda demir molekuli havaya karigir. Biz ise farkinda
olmadan gérinmeyen bu demir tozlarini soluruz. Vicudumuza giren bu molekuller
bedenimiz i¢in son derece onemlidirler.Vucudumuza kuguk demir molekulleri girdigi i¢in
Kirmizi kan hdcrelerimizin demir tagiyan hemoglobin ¢ekirdedi iligimizi, yani vicudumuzda
dolasan kanin kaynagini meydana getirir.

Bakterilerin bu kimyasal etkileri ile olugan yeralti kaynagi sadece demir ile sinirli degildir.
Yeryuzinin en 6nemli ihtiyaglarindan biri olan petrol de buyuk olgide bakterilerin Grinudur.
Fermantasyon isleminden hatirlanacagi gibi oksijensiz solunum yapan bakteriler enerjilerini
etraftaki organik bilesikleri parcalayarak elde ederler. S6z konusu bakterilerin bu dzellikleri,
toprak altinda milyonlarca yil 6nce meydana gelen birikimlerin petrole dénismesine yol
acmistir. Bu canlilarin petrol Uretebilmeleri igin bulunduklari ortamda oksijenin tukenmesi,
sicakhgdin 150 derecenin altina digsmesi ve basincin birka¢ milyon yil surmesi
gerekmektedir. “Bakterinin petrol olusumu saglamasi” kulaga sasirtici gelebilir. Gergekten
de sagirticidir, gunku bu akilli mikro canhlarin uzun yillar boyunca hi¢ durmadan boyle bir
faaliyette bulunmalari, aslinda sadece insanlarin yararina ¢alismak Uzere yaratildiklarinin
bir delilidir. Mikroorganizmalarin sagladiklari faydalar, eksikliginde acze diusecegdimiz
turden hayati ihtiyaclarimizi karsilamaya yoneliktir.

Son gunlerde okyanuslarin tabaninda yapilan arastirmalar, bakteriler hakkinda, bilinmeyen
bir gergedi daha ortaya ¢ikardi. Bilindigi gibi bakteriler fotosentez, nitrojen sabitlemesi ve
fermantasyon yoluyla besin zincirinin temel halkasini olustururlar. Okyanusun 300 metre
altinda yapilan arastirmalar, bakterilerin gérevlerinin bu islemlerle sinirli olmadigini
gosteren delilleri guin 1s1gina ¢ikardi. Yeni kesfedilen ve okyanusun yuzlerce metre altinda,
taban ortaminda yasayan ve buradaki kayalari yiyen bakterilerin, buradaki canliigin
korunmasi i¢in temel besin islevi gordugu anlasildi...

Bakteriler ayni zamanda yaz boyunca gollerin igindeki canlilarin ihtiyaci olan mineral ve
besinleri hazirlamakla da sorumludurlar. Géllerde kis boyunca neredeyse 6lU olan bitki ve
hayvanlarin yazin tekrar canlanirken ihtiya¢c duyacaklari tum besin ve mineraller kisin
bakterilerin yaptigi faaliyetler ile saglanir. Kis boyu bakteriler, suyun dibine ¢dken organik
atiklari yani hayvan ve bitki 6lulerini ve artiklar ayrigtirarak minerallere donustururler.
Boylelikle bakterilerin icinde bulunduklari goller temizlenir. Yapilan bu ayristirma igleminde
ayni zamanda golun dibinde gesitli mineraller de birikmigtir. Bdylelikle canlilar baharda
uyandiklarinda besinlerini de hazir olarak bulurlar. Bakteriler sayesinde hem bulunduklari
ortamda bir “bahar temizligi” yapilmis hem de yazin yeniden canlanan doga i¢in yeterli
miktarda besin hazirlanmistir. Yarattigi tum canlilara hesapsiz rizik veren Allah, golde
yasayan birbirinden farkli 6zelliklere sahip birbirlerinden farkl tirdeki sayisiz canli igin de
bakterileri sebep kilmistir. Ne bakterilerin baska canlilara sagladiklari bu faydadan haberleri

vardir ne de yazin hareketlenen su canlilari, besinlerin kendilerine nereden geldigini
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arastirirlar. Onlar sadece kendilerini yaratan Allah’a teslim olmusglardir.

Allah’in Varhiginin ve Birliginin Delilleri OZET

imkan Delili: imkan, bir seyin olmasi ile olmamasinin esit ihtimale sahip olmasi
demektir. GUnluk konusmalarimizda da “mimkdin” derken olabilir de olmayabilir de
manasini kast ederiz. Yaratiimis olan her varlik bize su gercegdi haykirir: Benim olmamlia
olmamam egit idi. Su an ben varsam, var olmami yoklukta kalmama tercih eden biri var
demektir. O ise ancak Allah'tir.

Hudus Delili: Hudus, sonradan olma demektir. Hudusun en buyuk delili degismedir. Bir
varlikta degisme varsa, bu hareketin bir ilk noktasi olacaktir. iste o noktadan énce o sey
varlik sahasina gikmamisti. Henuz yoklukta iken var olmayi kendi kendine irade
edemeyecegine ve buna gug¢ yetiremeyecegine gore, bu var olus Allah’in yaratmasiyla
gerceklesmis demektir. Maddenin termodinamik kanununa gore surekli yokluga dogru
kaymasi, kadinatin durmadan genislemesi, gunesin suratle tukenise dogru yol almasi gibi
hadiseler, bu varlik aleminin bir baslangici oldugunu goésteriyor.

San’at: Atomdan insana, hiicreden galaksilere kadar butun kainatta, ince ve bas dondurucu
bir sanat goze ¢carpmaktadir. Evet, bir bastan bir basa kainattaki her eser su 6zelliklere
sahiptir:

Bilylik sanat degeri tasir.

* Cok kiymetlidir.

* Cok kisa zamanda ve ¢ok kolay yapilmaktadir.
* Cok sayida olmaktadir.

* Karisik ve cesit gegittir.

* Devamlidir.

Halbuki, kisa zamanda, ¢ok sayida, kolay ve karisik yapilan islerde san’at ve kiymet
olmamasi gerekir. Ancak yapan Allah (c.c.) olursa, o zaman her sey degisir ve zitlar bir
araya gelebilir!..

Devir ve Teselsulun Muhal olmasi: Devrin muhal oldugu su misalle agiklaniyor. Bir
yumurtayi tavugun yaptigini iddia eden adama soruyorsunuz. Tavugu kim yapti? Buna
karsihik onun c¢iktigi yumurtay1 gosteriyor. Buna gore tavugu aradan ¢ikardigimizda yumurta
yumurtay! yapmis oluyor. Bu ise muhaldir. Teselsul ise, bir seyin silsile halinde ta ilk
noktasina kadar gidip o ilk varligi kimin yaptigini sormak suretiyle Allah’in varligini ispat
metodudur. Yani bu meyveyi su agag yapti, o bir dnceki meyveden oldu, o da bir dnceki
agactan. Boylece ilk agaca yahut ilk meyveye kadar variyor ve soruyoruz: Bunu kim
yaratti?..

Kur'an yolu devir ve teselsilden ¢ok farklidir. “Yumurtayi kim yapti?” yahut “Meyveyi kim
yapti?” sorusunun cevabi, dogrudan dogruya, “Allah yaratti.” diye cevap verilir.

ilim, irade, sefkat, merhamet kavramlarindan bir nasibi olmayan, insani tanimayan,
hikmetten, sanattan anlamayan bu sebeplerin (tavugun ve agacin) sonucun yaratiimasinda
higbir tesirleri olmadigi ispat edilir. BOylece devir yahut teselsul deliline gerek duyulmaz.
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Hikmet ve Gaye Delili: Her varlikta kendisine mahsus bir gaye, bir maksat, bir fayda takip
edildigi goze carpmakta ve higbir seyde gayesizlik, manasizlik ve israf sayilacak herhangi
bir durum musahede edilmemektedir. Halbuki, ne madde aleminde ne bitki ve hayvanat
dunyasinda ne de esya ve hadiselerde suur ve idrak mevcut degildir ki, bu gayeler silsilesi
takip edilebilsin. Oyle ise, kainattaki bu suurlu isleyisi ve bu hikmet ve gayeleri ancak
Allah’a isnat etmekle makul bir yol tutmus olabiliriz.

Yardimlagma Delili: Yagmurun topragin imdadina, gunesin gozlerin yardimina
kosmalarindan, ta havanin kani temizlemesine kadar, bu alem bir yardimlagsma hareketiyle
adeta dolup tagsmaktadir. Bu yardimlasmayi yapan taraflar birbirlerini tanimamakta,
bilmemektedirler. Oyle ise bu merhametli icraati sebeplere vermek miimkiin degildir.

Temizlik: Kéinattaki nezafet ve temizlik, bagh basina bir delil olarak, bize Kuddusismiyle
muisemma bir Zat'i (c.c.) anlatmaktadir. Topradi temizleyen bakteriler, bocekler, karincalar
ve nice yirtici kuslar; rizgar, yagmur ve kar; denizlerde buzullar ve baliklar; gezegenimizde
atmosfer, uzayda kara delikler; binyemizde kanimizi temizleyen oksijen ve ruhumuzu
sikintilardan kurtaran manevi esintiler, hep Kuddutsisminden haber vermekte ve o ismin
verasindaki Zat-1 Mukaddes'’i gostermektedir.

Simalar: Herhangi bir insanin simasi, en ince teferruatina kadar kendisinden evvel gegmis
milyarlarca insandan higbirisine birebir benzememektedir. Bu kaide, kendisinden sonra
gelecekler icin de aynen gecerlidir. Bir cihette birbirinin ayni, diger cihette birbirinden ayri
milyarlarca resmi kugucuk bir alanda gizip, sonra da kendileri gibi olmasi mumkaun,
milyarlarca resimden ayirmak ve her seyi sonsuz ihtimal yollari iginde bir yola ve bir sekle
sokmak, elbette ve elbette yarattigi her varligi, hem de hig kapal bir yani kalmamak tzere
bilen ve o varliga istedigi sekli vermeye gucu ve ilmi yeten Cenab-1 Hakk’i en sagir
kulaklara dahi duyuracak kuvvette bir ilandir.

Fitrat ve Vicdan Delili: Allah’i tanimanin sayllamayacak kadar ¢ok delil ve isaretleri insanin
yaratilisinda, fitratinda mevcuttur. Bunlardan birkag drnek: insan fitrati ve vicdani her
nimetin mutlaka sukur istedigini bilir. Bir peygambere kavusmus ve hidayete ermisse
sukrind Allah’a yapar. Aksi halde batil mabutlara tapar. Bu tapma insan vicdanin insani
zorlamasiyla gergeklesir.

Guzelligi takdir hissi de insan fitratinda mevcuttur. Sergiler, fuarlar bu his ile gergeklesir.
insan bu yaratilisinin geregi olarak, su sema ylziinde sergilenen yildizlari, zemin yiiziinde
boy gosteren cigekleri, agaclari, ormanlari dolduran ceylanlari, aslanlari, denizlerde
kaynasan baliklari seyretmek ve onlardaki ilaht sanatin milkemmelligini takdir etmek
durumundadir.

Tarih: Dinler tarihi sahittir ki, insanlik hi¢cbir devrini dinsiz gegirmemistir. Batil, hatta guling
dahi olsa, hemen her devirde bir dine inanmis ve bir manevi sistemi takip etmistir. insan
fitratina inanma duygusunu Allah koymustur ve insan O’na (Allah’a) inanmakla mukelleftir.

Kur'an: Kur'an-1 Kerim’in Kelamullah oldugunu ispat eden batun deliller, ayni zamanda
Cenab-1 Hakk’in varligini da ispat eder durumdadir. Kuran’in Allah kelami olduguna dair
yuzlerce delil vardir. Bunlar, Kur'an ile alakali islam kaynaklarinda en ince teferruatina
kadar mevcuttur. Batan bu deliller, kendilerine mahsus dilleriyle “Allah vardir.” derler.
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Peygamberler: Peygamberlerin ve bilhassa Peygamberler Efendisi iki Cihan Serveri'nin
(a.s.m) peygamberligini ispat eden butun deliller de yine Cenab-1 Hakk’i anlatan delillere
dahil edilmelidir. Zira peygamberlerin varliklarinin gayesi, tevhid;yani Allah’in varlik ve
birligini ilan etmektir. Oyleyse, her peygamberin kendi peygamberligini ispat eden biitlin
delilleri, ayni zamanda, Cenab-1 Hakk’in varligina da delil olmaktadir. Bir peygamberin hak
nebi oldugunu ifade eden butun deliller, ayni kuvvetle, hatta daha da 6te bir kuvvetle “Allah
vardir ve birdir.” demektedir...

Allah’in varliginin ve birliginin delilleri

Batun semavi dinlerin temelini Allah’in varligina inanmak olusturur. “Tevhid dini” olan
islam’in en 6nemli esasi da Allah’in varlik ve birligine iman etmektir. O’nun varligini ve
birligini gosteren pek ¢ok deliller vardir. Bu delillerin en buyuk doért tanesi sunlardir: Birincisi,
su muhtesem evren ve igindeki her biri birer sanat harikasi olan varliklardir. ikincisi, basta
Kur'an olarak biitiin semavi kitaplardir. Uglinciisii, basta son peygamber Hazret-i
Muhammed (sav) olmak Uzere butlin peygamberlerdir. Dordincisu, her insanin kalbinde
bulunan vicdandir. Kim bu dort kaynaga dikkatlice baksa ve onlardan gelen sese kulak
verse, kendini yaratan Rabbini bulur ve tanir. Mesela, vicdaninin sesini dinlese “Muhakkak
seni ve her seyi yaratan, sonsuz kudret ve merhamet sahibi ytice bir yaratici var.” dedigini
ve ona olan ihtiyacini igitir.

KAINATTAKI DELIL

Simdi bu delillerin en blyugu olan evrenden ve igindekilerden yola gikarak bazi érnekler
Uzerinde duralim: Her insan bilir ki bir bina ustasiz yapilamaz. Bir okul mudursuz, bir sehir
valisiz olamaz. Oyleyse su koca evren de bir ustasi olmadan kendiliginden meydana
gelemez. Bir idarecisi ve hakimi olmadan duzenini devam ettiremez. Demek ki bu kainati
yoktan var eden buyuk bir ustasi, duzen ve dengesini bozulmaktan koruyan bir hakimi
vardir. O da Rabbimiz olan Yulce Allah’tir.

CANLILARDAKI DELIL

Cevremizde gordugumiz batin varliklar, gayet mikemmel ve kusursuz yaratilislara
sahiptirler. Ozellikle her bir canli, son derece hassas 6lgiilerle, i¢ ice gegen karmagik
sistemlerle ve pek ¢ok harika sanatlarla donatilmis olarak meydana gelirler. Basit, cansiz
bir hapin Uretilmesi icin bile élgulerini tam olarak tutturmak gerekir. Tesadufler sonucu bir
tek aspirin olusabilir mi? Bir dl¢lp tartan olmadan, icindeki malzemeler kendiliklerinden bir
araya gelebilirler mi? Madem bir tek aspirin dahi kendiliginden ortaya ¢ikamaz, dyleyse
ondan ¢ok daha hassas olgulere, cok daha guzel sanatlara sahip ve ustelik canli olan
menekse gibi bir cicek nasil kendiliginden ortaya cikabilir? Oyle giizel bir sanat sadece gok
yuce bir sanatkarin eseri olabilir. Kendiliginden olamaz.

HUCRELERDEKI DELIL

Canlilarin temel yapi taslari olan hicrelerde dyle buyuk bir dizen vardir ki en blyuk ve en
modern fabrikalarda bulunmaz. Acaba akil sahibi bir insan, bir kumas fabrikasinin
kendiliginden butun tezgahlariyla beraber ortaya ¢ikip kumas Uretmeye basladigini kabul
edebilir mi? En basit bir fabrikanin tesadiflerle kurulabilecegini kabul etmeyen bir akil,
milyonlarla kiguk parcaciklardan olusan bir hucrenin kendiliginden ortaya ¢ikabilecegini hig
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kabul edemez. Bir bilim adami, bir hiicrenin tesadufen ortaya ¢ikma olasiligini anlatmak
icin bunun, bir hurda yiginina kasirga isabet etmesi sonucunda bir Boeing 747 ugaginin
olusmasindan hig bir farki olmadigini belirtmistir. Demek ki kigucuk bir yaratilis mucizesi
olan hucrenin ortaya ¢ikmasi ancak Allah’in sonsuz ilim ve kudretiyle olabilir.

INSAN VUCUDUNDAKI DELIL

insan viicudunun yaratilisindaki kusursuzluk da Allah’in varhigini ¢ok acik bir sekilde
gosterir. Bedenimizin butun hucreleri ve organlari gok karmasik bir iligkiler agi icerisinde,
olagan ustu bir uyumla galismaktadir. Vicudumuzda bu faaliyetler olup dururken, butin bu
olanlardan bizim neredeyse hic haberimiz olmaz. insanlarin ¢ok basit bir taklidi olan bir
robotun kendiliginden veya bir sureg icerisinde tesadifen olusabilecegine hi¢ kimse ihtimal
verir mi? Elbette vermez. Oyleyse saglikli diisiinebilen bir insan akli, en giizel bir sanat
olan kendi vicudunun tesaduflerle ortaya ¢ikacagina ve fonksiyonlarini tesaduflerle yerine
getirebilecegine hi¢ ihtimal veremez. Ylce Rabbimiz de Kur'anda, “Ey insan! Seni yaratan,
sekillendirip dlgult yapan, diledigi bir bicimde seni olusturan comert Rabbine kargi seni ne
aldatti?” (infitar SOresi, 6-8) gibi ayetlerle insani Allah’in yaratti§i konusunda bizleri ikaz
ediyor. insan viicuduna diger bitin canh varliklari kiyaslayabiliriz. Hepsi de son derece
kusursuz ve karmasik yaratiliglariyla sonsuz bir ilim, kudret ve irade sahibi yaraticinin
varhigini gosterirler. “...Yerylzunde higbir canli yoktur ki Allah onun pergeminden tutmus
olmasin...” (Hud Sdresi, 56. ayet) gibi ayetler batin canlilari O’nun yarattigini ve O’'nun
idaresi altinda oldugunu ifade ediyorlar.

ATOMLARDAKI DELIL

Batun varliklar atomlardan olusurlar. Her bir atomda ¢ok harika bir sanat, mukemmel bir
yapilis ve muthis bir enerji vardir. Merkezindeki ¢ekirdek ve etrafinda dénen elektronlariyla
sanki kUguk bir glnes sistemi gibidir. Bu kadar harika 6zellikler o kadar kuguk bir alana
sikistinimistir ki en gelismis elektron mikroskoplariyla bile tam olarak gorilemez. Bu kadar
mukemmel ve kigucuk bir sanat, hi¢ tesadifen ortaya ¢ikabilir mi? Tesaduflerden, guzel
sanatlar ve harika eserler degil ancak dagiima ve bozulma meydana gelir. Oyleyse kainatin
kucgucuk bir modeli gibi olan atomlari her seyi bilen ve her seye gucu yeten Allah
yaratmistir. Ustelik biitiin evren, adeta atomlardan olugan biiyiik bir deniz gibidir. Oyleyse
bir atomu kim yaratmig ise butun evreni de o yaratmistir. Buttin her seyi Allah’in yarattigini
anlatan bir Kur'an ayeti soyledir: “...0, her seyi yaratmis ve yarattigi o seyleri bir dlgtiye
gore takdir etmigtir.” (Furkan Sdresi, 2. ayet)

HAYATTAKI DELIL

Allah’in varliginin en buyuk bir delili de hayattir. Su dinyada yasayan bitin canlhlar, hava,
su, toprak gibi bazi temel maddelerle yaratilirlar. Ozellikle diinyada hayat baglamadan énce
bu maddelerde herhangi bir canlilik da yoktu. Tamamen cansiz, bu toprak ve su gibi
maddelerdeki elementlerin bir araya gelmesi ile olusan canli varliklar hayati nereden
almaktadirlar? Ustelik hayatla beraber gelen sevmek, nefret etmek, gérmek, duymak gibi
pek cok duygu ve hisler de o maddelerde yoktur. Su halde bitin alemdeki sanatlarin en
degerlisi olan hayat gibi bir mucize, ancak ezeli bir hayata sahip olan ytce Allah’in
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yaratmasiyla ortaya ¢ikabilir. O cansiz maddelerden gelmis olamaz. Bu konuda bir Kur'an
ayeti soyle der: “O, size hayat veren, sonra sizi 6ldurecek, daha sonra da diriltecek
olandir...” (Hac Sdresi, 66. ayet)

DUNYADAKI DELIL

icinde yasadigimiz diinyada kurulu sisteme baktigimizda onu hayata en uygun bir sekilde
duzenleyen bir yaraticinin varligini fark ederiz. Cunku etrafimizi dikkatle gozledigimiz
zaman harika bir sistemin kurulmus oldugunu gorartz. Danyanin gines ve kendi ekseni
etrafinda dénmesi, dort mevsimin art arda gelmesi, gece gunduzin degismesi, yagmurlarin
yagmasi, rizgarlarin esmesi, canlilarin yeryluzunde ¢ogalmasi ve beslenmesi gibi ¢ok
blylk ve karmasik olaylar tam bir dizen igerisinde devam eder.

Bununla birlikte dunya, her seyiyle hayata hizmet edecek sekilde yaratilmigtir. Karalariyla
denizleriyle, daglari ve irmaklariyla canllara en uygun sekildedir. Glinese olan uzakligi en
ideal mesafededir. Daha yakin veya daha uzak olsa idi dinyada yagamak mumkun
olmazdi. Kendi etrafinda ve glnesin etrafinda ¢ok blyuk hizlarla dondugu halde Ustinde
yasayanlari hi¢ sarsmaz. Bu haliyle, sanki buyuk bir gemi gibi, uzay boslugu iginde
milyarlarca yolcusu ile birlikte seyahat eder. Ustelik bu yolcularin besinleri disaridan
alinarak depolanmaz. Her sey o gemi iginde yetistirilip ikram edilir. Cok buyUk bir gemiyi
icinde bu sekilde yolculariyla ve ziyafet sofralari kurulmus bir halde gérsek ne dusinuriaz?
Bu geminin tesadufen, bir firtina sonucu ugusan maddelerin bir araya gelmesiyle
olustuguna ve igindekilerin de her nasilsa orada kendiliklerinden ortaya giktiklarina kimse
ihtimal verir mi?

iste diinya en biiylik ve en modern gemilerden ¢ok daha blylik ve ¢cok daha hassas
Olculerle yaratiimigtir. Boyle bir gemi elbette sonsuz kudret ve maharet sahibi bir sanatkar
olan Allah’in yaratmasi ile ortaya ¢ikabilir. Dinya Uzerinde gorinen Allah’in varlik delillerine
bir Kur'an ayeti soyle isaret eder: “O, yeri yayip doseyen, orada daglar, nehirler meydana
getiren, orada her tirli meyveden (erkekli-disili) iki es yaratandir. O geceyi gundiize
bartyor. Suphesiz bunlarda, disunen bir kavim icin (Allah’in varligini gésteren) deliller
vardir.” (Rad Sdresi, 3. ayet)

KAINATIN BASLANGICINDAKI DELIL

Bu kéinat ve icindeki her varlik sonradan meydana gelmis, yoktan yaratilmistir.
GUnumuzde bu gergek, fen bilimlerince de dogrulanmaktadir. Astronominin tespitlerine
gore, bu evren, sifir noktasinda iken blylk bir patlama ile ortaya ¢ikmistir. Bu patlama
sonrasinda oldukga duzenli, hassas dengelere sahip galaksiler, yildizlar, gezegenler
meydana gelmistir. Bilim adamlari bu ilk patlamanin rastgele bir savrulma olamayacagini,
aksine bir programa dayali duzenli bir agilip genisleme olmasi gerektigini soyluyorlar.
Cunku rastgele bir patlamadan bdyle harika sanatlarla dolu bir evren ortaya ¢gikamazdi.
Hicbir sey yokluktan kendiliginden ¢ikip var olamaz. Madem bu alemin bir baglangici vardir.
O halde, baglangici olmayan ezeli bir yaraticiya muhtactir. O da, Kur'an’in bize tanittigi,
sonsuz ilim ve kudret sahibi olan Allah’tir. O, blylk patlama ile kainati yoktan var etmistir.
Allahu Teéala, Kur'an’da kainati bizzat yarattigina ve geniglettigine soyle isaret eder: “Gogu,
glcumuzle Biz kurduk; stuphesiz biz onu genisleticiyiz.” (Zariyat Saresi, 47. ayet)

Kur'an-1 Kerim'de, “...SUphesiz bunda aklini kullanan bir kavim icin (Allah’in varligini
gOsteren) deliller vardir.” (Rad Sdresi, 4. ayet) gibi ¢cok ayetler bizleri yaratiimislar hakkinda

dusunup ibret almaya davet ederler. Allah’in sanatlarini gértp onlar tzerinde disiunmek akil
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sahibi insanlar icin hem bulyuk bir seref, hem buyuk bir gérevdir. Bunun farkinda olan insan,
Allah’in kendisine ihsan ettigi akil ile bir binaya bakip ustasini gordugu gibi, yaratiimiglara
bakarak da Yaraticiy bulabilir.

HER SEYi YARATAN ALLAHTIR

Etrafimizdaki varliklari dikkatle gézden gecirdigimizde zerrelerden yildizlara kadar, kicgik
blayUk her seyde bir 6lglyd, plan ve programi gorurtz. Her nereye bakarsak gizli bir
kudretin atomlara, hucre yapilarina, canlilara hatta yildizlara varincaya kadar olgup,
bictigini, ona gore dikkatlice yaratip diizen verdigini anlariz. Butin evren, adeta buyuk bir
canl organizma gibidir. Batln pargalari mikemmel olgulerle birbirini tamamlayan kompleks
bir yapida ve muhtesem bir sanat eseri olarak yaratiimigtir. Buna isaretle yuce Allah
Kur'an’da: “Gergekten biz, her seyi bir 6l¢l ve dengede yarattik” (Kamer Sdresi, 49. ayet)
buyurmaktadir.
Madem bu evren butinUyle onun bir sanat eseridir ve i¢ ice gegen pek ¢ok varliklar ve
dizenlerle mikemmel bir sekilde yonetiimektedir. O halde i¢indeki en kiigUk bir atomu ve
atomlarin birlesmesiyle olugan bir canliy1 da yaratan odur. Bir tek atomu yaratan Allah
oldugu gibi; tuglalari atomlarla 6érilmus su kéinat binasini yaratan da O’dur. CuUnkU butinu
yaratan kim ise butinun pargalarini yaratan da odur. Demek ki, atomu yaratan ve ona
dizen veren kim ise, yildizlari yaratan ve aralarina dengeyi koyan da elbette odur.
Yeryuzindeki butlin canlilar hiicrelerin bir araya gelmesiyle olusurlar. Hicrelerde ise dyle
bir sanat, Oyle karmasik bir yapi ve o kadar hassas olguler vardir ki butun insanhk
toplansalar tek bir hlicreyi yapamazlar. Butin mahldklarin en akillilari ve en kabiliyetlileri
olan insanlarin yapmaktan aciz kaldiklari bir isi her halde koér tesadufler veya bilingsiz tabiat
kanunlari yapamaz. Oyleyse her bir hiicreyi sonsuz ilim, irade ve kudret sahibi olan
Allah’tan baskasi yaratmis olamaz. O halde, bir hiicreyi kim yaratmis ise onlardan olusan
bir canhy da hatta buttn canlilari da o yaratmistir. ClnkU bitin canlilar hiicrelerden
olusmaktadir. Bu gergegi bir Kur'an ayeti soyle ifade eder: “Gokleri, yeri ve bu ikisi icinde
yaydigi canlilari yaratmasi, onun varhginin delillerindendir...” (S0ra Sdresi, 29. ayet)
Bilindigi gibi, bir yerin idaresine birden fazla karigan olsa, orasi karisir ve dizen bozulur.
Halbuki evrende, evrenin bayUkligu nispetinde ¢ok hassas dlgllerle kurulmus bir dizen
var. Hatta i¢ ice gegerek birbirini tamamlayan sonsuz sayida duzenler var. Eger ikinci bir el
karigsaydi her sey karmakarigik olur, dizen alt Gst olurdu.
Acaba bdyle buyuk bir evreni yaratan ve bu kadar hassas ve mukemmel bir duzeni kuran
bir kudretin yardimci veya ortaga ihtiyaci olur mu? Farz-1 muhal e@er ikinci bir el karigsacak
olsa o ¢ok hassas duzen mutlaka bozulurdu. Demek oluyor ki; dizenin varligi, Allah’in
sonsuz ilim ve kudretini gosterdigi gibi, bu duzenin mukemmel olarak devami da baska
higbir elin karismadigini gosterir. Bunun igindir ki, GUnes milyonlarca senedir ayni
Ozellikleriyle dunyamizin lambasi ve sobasi olmaya devam ediyor. Dunya uzaydaki
yorungesinden sapmiyor. Hayat butin guzellikleri ile surtyor. Bir ayet meali bahsettigimiz
hakikate soyle isaret eder: “Eger yerde ve gokte Allah’tan baska ilahlar olsaydi, kesinlikle
ikisinin de duzeni bozulurdu...”
(Enbiya Sdresi, 22. ayet)
Batun canhlarin kéinatin bir 6zeti gseklinde yaratiimis olmasi da her seyin yaraticisinin Allah
oldugunun énemli delillerinden biridir. $Soyle ki: Bir kitabin 6zetini ¢gikaracaksaniz, mutlaka
butun kitabi okumalisiniz. Kitabin butiinind bilmeden guzel bir 6zet gikarmaniz mimkin
degildir. Bir kimsenin bir kitabin mukemmel bir 6zetini gikarmasi o kitabi tam manasiyla
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bildigini gosterir. Mesela, ¢ekirdek agacin mukemmel bir 6zetidir. Agacin batin ozellikleri
bilinmeden ¢ekirdedin yapilmasi da mumkun degildir. Agaci kim yaratmis ise ¢ekirdegi de
muhakkak o yaratmistir. Bununla beraber butun kéinati bilmeyen agaci da yapamaz. Cunku
bir agac buttn diger canlilar gibi, su kainatin bir 6ztdur ve butin kainatla alakasi vardir.
Ornek olarak agagcta kullanilan maddelerin hepsi su evrenden hassas dlglilerle siiziilerek
toplanmigtir. Ayrica gunegle, atmosferle, bulut ve yagmurla, kis ve yazla ¢ok ince ve dnemli
iligkileri, alis verigleri vardir. Oyleyse kainati her ydnden bilmeyen biri agaci yaratamaz.
Agaci butun ozellikleriyle bilmeyen biri gekirdegi yaratamaz.

Batdn bunlar tim evrenin batin varliklariyla birbirinden ayrilmaz bir batin oldugunu ve en
buyuk sey gibi en kiguk seyin de tek bir Allah tarafindan yaratildigini géstermektedir.
Kur'an bu gercegi soyle ifade eder: “Sizin ilahiniz bir tek ilahtir. Ondan baska ilah yoktur...”
(Bakara Sdresi, 163. ayet)

HAYATI VEREN ALLAH'TIR

Allah’in yarattigi su evrene dikkatle baktigimizda ilahi sanatlarin en buyuklerinin canli
varliklar oldugunu goruriz. Her bir canli, hicrelerin alt birimlerinden baslayarak milyarlarca
karmasik sistemlerin organize bir sekilde i¢ ice gegcmesiyle olusmustur. Bu da bize o
canhnin kendiliginden veya tesadufen ortaya gikmadigini, aksine sonsuz ilim ve kudret
sahibi bir Allah tarafindan

yaratildigini gosterir.

Ustelik canlilar sahip olduklari hayati Allah’'tan baska hig bir yerden almis olamazlar. Cinkii
onlarin yapiminda kullanilan toprak su gibi maddelerin hig birinde hayat yoktur. Oyleyse
hayati veren yalnizca her seyi yaratan Allah olabilir.

Allah, hayati kudretinin en buyuk mucizesi olarak yaratmistir. Elbette bu en degerli ve en
nazik sanatinin gabucak bozulup dagiimasina musaade etmez. Bu kiymetli sanatin
devamini, canhlarin riziklarini temin ederek ve onlari koruyucu bazi sistemlerle donatarak
saglar.

Batdn canlilar, kendilerine lazim olan gidalari kolayca elde edebilecek bir ortamda
yaratilirlar. Hayatimiz i¢in en gerekli sey olan hava, her tarafimizi sarmistir. Bitln yerylGzi
su kaynaklariyla donatilmistir. Topraktan yetisen her turla besinler canlilarin istifadesine
sunulmustur. Bunun yani sira bu gidalara ulagip istifade etmelerini saglayacak organlar
verilmigtir.

Batdn bu sefkat ve merhamet dolu dizenler elbette kendiliginden olusmus degildir. Aksine
her canliya hayat veren, onlarin ihtiyaglarini goren ve sonsuz merhamet sahibi ytce Allah
tarafindan kurulmustur. Allah’in her canliyi niziklandirip yasattigina dair ¢ok ayetlerden birisi
soyledir: “Nice canhlar vardir ki, nziklarini tagimazlar (yiyeceklerini temin edemezler).
Onlari da sizi de Allah rniziklandirir...” (Ankebut Saresi, 60.ayet)

Bundan bagka her canliya, hayatinin devami igin kendisini koruyabilecek bazi cihazlar
verilmistir. Daha dlinyaya gelmeden mukemmel bir korunma ve savunma sistemiyle
donatilarak gonderilirler. Mesela hayvanlar kendilerine verilen, boynuz, penge, gaga gibi
silahlarla hayatlarini korurlar. Vicudumuzdaki lenf sistemi, mikroplara kargi bir savunma
mekanizmasidir. Beynimiz, onumuze ¢ikacak butun zararlara kargi onlem alabilecek en
kiymetli bir organimizdir. Refleks denilen bir sistemle canlilar kendilerini, disinmeye bile
gerek kalmadan koruma altina alirlar. Meseléa kuguk bir gocugun yere dugerken aniden
ellerini yere koymasi ve bu sekilde basini garpmaktan korumasi, hayatini kurtaran bir
refleks hareketidir. Oliim korkusu bile hayatin korunmasina hizmet eder. Eger bu his
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olmasaydi, canlilar, hayatlarina mal olacak yanlgliklara kolayca duserlerdi.

Canlilari yaratan ve riziklar vererek yasatanin Allah oldugu, bir ayette soyle ifade
edilmektedir. “Allah, sizi yaratan, sonra size rizik veren, sonra sizi 6ldurecek ve daha sonra
da diriltecek olandir...” (Rum Sdaresi, 40. ayet) Bagka bir ayette ise Ylce Allah sdyle
buyurmaktadir: “De ki: “Size gdklerden ve yerden kim rizik verir?” De ki: “Allah...” (Sebe
Sdresi, 24. ayet)

Ozetle, canlilara hayatlarini kim verdiyse, her gesit gidalarla besleyerek onlari yasatan da
O’dur.

“O’ndan bagka higbir ilah yoktur. Yasatir, 6ldurdr...”(Duhan Sdresi, 8. ayet)

ALLAH HER AN GOZETENDIR

Yuce Rabbimizin guzel isimlerinden biri de Basir'dir. Yani O her seyi gorendir. Evrendeki
denge, butun varliklari her an gérdigunin en buyudk delilidir. Su &lem bir an olsun O’nun
kontrolinden ¢iksa, muhakkak her sey bir kaos igine diser ve duzen alt Gst olur. Clnki bu
buyUk ve karmasik dengenin sirmesi her an Allah’in gorup goézetmesi sayesinde olabilir.
Kendiliginden olamaz

Basir oldugu icin buttn varliklar her an O’'nun gbzetimi ve korumasi altindadirlar. Allah’in
guzel isimlerinden olan ve her seyi gozetip takip eden manasina gelen Rakib; ve koruyup
kollayan manasina gelen Hafiz isimleri de bu manayi ifade ederler.

Kainata baktigimizda her seyin bir duzen Uzere devam ettigini, islerin yolundan ¢ikip
dengenin bozulmadigini goériyoruz. Yildizlar dokultp dagiimiyor. Gunesin enerijisi bitip
tikenmek bilmiyor. Dinya yoriingesinden ¢ikmadan yoluna devam ediyor. Canlilik
yeryuzunde devam ediyor. Batlin bunlardan anliyoruz ki, kdinati yaratan onu goéruyor,
gbzetiyor, koruyup kolluyor. Kendi haline birakmiyor. Mesela, saatte “yuz elli kilometre”
hizla giden bir aracin sofort goézinu yoldan kisa bir sure i¢in ¢evirse o aracin bagina neler
gelebilecegini dusunun. Peki, dunyanin uzaydaki hizini hi¢ digtindiniz mu? Dunya, gunes
etrafinda 108.000 (km/h) gibi blyuk bir suratle ddnmektedir. Bu ise, ses hizini agsan bir
jetten elli kat fazla, muthis bir sirattir. Uzerinde seyahat ettigimiz su diinya gemisinin,
milyonlarca senedir hi¢bir sarsinti vermeden yoluna devam etmesi onu gozeten yuce bir
kudret sahibini akillara gosterir. Eger bir an kontrolden ¢iksa basina gelecek trafik
kazasinin sonucunu hayal dahi edemeyiz. Demek ki higbir sey, hi¢gbir zaman kendi haline
birakiimiyor.

Kontrolstz kalmiyor.

Allah, buttn canlilari da gézetir. Onlari gozetip koruduguna delil, bir milyonu agkin bitki ve
hayvan tarlerinin butun ihtiyaclarini gidermesidir. Her birisi kalabalik ordular gibi olan o
canhlarin, riziklari, elbiseleri, silahlari ve her turlU ihtiyacglari hi¢ biri unutulmadan
karsilanmaktadir. Eger butiin bunlari O Ylce Yaratici kargilamasa ve kendi baglarina
birakilmis olsa idiler, aciz kalip hepsi perisan olurdu. Mesela, insanlara yagmur vermeyip
“Haydi bundan sonra igecek suyunuzu kendiniz temin edin” deseydi, acaba insanhgdin hali
ne olurdu? Ya da koyunlarin elbiseleri olan yunlerini vermeyip “siz kendi elbisenizi kendiniz
karsilayin” deseydi yeryuzinde bir tek koyun kalir miydi1? Batian canlilari ve ihtiyaclarini bu
kiyaslamaya dahil edebiliriz. Demek oluyor ki, Rabbimizin gorup gozetmesi sayesinde
batan canlilar O’'nun sefkatli yardimlarina kavusurlar. Bunu ifade eden bir ayet sdyledir: “...
Suphesiz Allah, kullarini hakkiyla gordr...” (MU’'min Sdresi, 44. ayet)

Allah kullarini bela ve sikintilardan koruyarak da gozetir. Dunyada hayatin devamini
korumaya alan buttn dizenler O’'nun koruyucu olan manasindaki Hafiz isminin bir
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tecellisidir. Ornek olarak diinyadaki hayat giinesin zararli 1sinlarina karsi ozon tabakasi ile
korumaya alinmigtir. insanlar dualarinda, diinyanin musibetlerinden korunmak igin O’'ndan
yardim isterler. DUnyadaki imtihanin bir geregi olarak muminler de bazen musibetlere
dusebilirler. Fakat ¢ok defalar O’nun yardimlariyla korunduklarini fark ederek Allah’a
sukrederler. Allah’in merhametiyle kullarini korudugunu bir ayet sdyle ifade eder: “...Allah
en iyi koruyandir ve O, merhametlilerin merhametlisidir...” (Yusuf Sdresi, 64. ayet)
insanlarin isledikleri biitiin ameller de Allah’in gdzetimi altindadir. Allahii Teala, insanlari bu
duinyaya muhim vazifelerle gondermigtir. Onlara iyilikleri emretmis, kotulUklerden
sakindirmistir. insanlarin giizel huylar kazanip kemale ermeleri, ancak O’nu iyi tanimalari,
emir ve yasaklarina uymalariyla mumkun olur. Bundan dolayi insanlarin ne gibi
davraniglarda bulunduklari strekli Allah’in gézetimi altindadir. Kur'an-1 Kerim bize batin
davranislarimizin Allah tarafindan gorulip kaydedildigini pek ¢ok ayetlerle beyan eder.
Onlardan biri goyledir: “Suphesiz O, yaptiklarinizi hakkiyla gérmektedir.” (Fussilet Saresi,
40. ayet.) Bazi ayetler de insanlarin butin amellerinin goérevli meleklerce kaydedildigini
bildirir: “Insan higbir s6z sdylemez ki onun yaninda (yaptiklarini) gozetleyen (ve kaydeden)
hazir bir melek bulunmasin.” (Kaf Saresi, 18. ayet)

O halde bizlere disen Rabbimiz’in her yerde hazir oldugunu, bizleri gézetip korudugunu
dusunmek, butun sikinti ve ihtiyaglarimizda O’ndan yardim istemektir. Yaptiklarimizin
kaydedildigini bilerek yanlighklara digsmekten sakinmaktir.
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