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Liitfen yaziy1 biling altimiza DEVE SiDiGI algisim kodlayarak ve kendinizi DEVE SiDiGi icilmesinin igrenc olusuna
programlayarak okumayiniz. On yargilarimzi bir kenara birakarak diizgiince anlayarak okuyunuz. Yazi icerisinde onlarca
kaynaktan alinmis bilgileri baridirmaktadir gerek yazinin sonunda gerekse de icerisinde kaynaklar belirtilecektir

Eger siz de kilometrelerce uzakliktaki yerlere kuantum dolaniklik teorisiyle 1sinlanmlabilecegini bilimsel icerikli
kitaplarda okudugunda ya da bi fizik profesoriinden dinlediginde cene hareketlerini agir cekime ala ala: “Vaaayyy
be!..Bilim nereye ucuyor boyle...” diyen ancak bir siyer kitabinda peygamber aleyhisselamin mucizelerini okudugunda
ise “Hic olur mu; boyle hurafeler, anca (ifiiriik¢ii kadin hezeyanlarinda ya da mitolojik senaryolarda bulunur... Biraz
realist olun yahu!..” diye nutuk cekenlerdenseniz; rica edecegim, siz iki kere okuyun bu yaziyi... Zira amentiiniiz olan
bilimin mihriiyle “cicili bicili” tasdik damgasi bile almis klinik bir hadiseden bahsedecegiz size.[1]

Once mevzubahis hadisi okuyalim;

e "Ureyne ve Ukeyle kabilelerinden bir grup Medine’ye gelerek Misluman oldular. Medine’nin havasi
onlara dokununca Peygamber onlara deve idrarim icmelerini ogiitledi. Adamlar develeri dagittilar ve
cobani da oldurduler. Peygamber onlari yakalatti, ellerini ve ayaklarini kesti, gozlerini oydu, colde
susuz olume terk etti. Biz onlara su vermek isteyince, Peygamber bizi engelledi.” (Buhari Tip5/1,
Hanbel, 3/107,163).

Ayetlerin "sebebi niizulii" oldugu gibi, hadislerin de "sebebi viirudii” vardir.
Peygamberimiz bir s6z soylemis, bir tavsiyede bulunmus, bir seyi yasaklamissa muhatabina ve olaya bakmadan mesele
anlasilmaz.

Ayni soruyu soran pek cok sahabiye farkli cevaplar verdigi cok olmustur.

Mesela; Allah katinda en hayirli amel nedir?" sorusuna farkli zamanlarda farkl kisilere farkli cevaplar verdigi olmustur.
Birine, Allah yolunda cihad etmek, baska birine ana babana iyilik etmektir demistir.(Bu konuya farkli bir yazida
deginecegiz insaAllah)

Kendisine gelen ve care soran bir hastaya deve idran tavsiye etmesi, o gunun tibbi imkanlar da g6z onunde
bulundurularak anlasilmalidir.

Tarihten, dinden hadisten, Kur'an dan gelen pek cok bilgiyi, birikimi otomatikman, arastirmadan reddetmek materyalist
felsefenin agmazlarindan biridir, bagnazlik olsa olsa budur...
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Sanki Peygamberimiz herkese giinde ¢ 6giin deve idran icin demis gibi bir algiyla, kibirle reddetmek, alay etmek, alay
edilecek durumlara diismeyi netice verir... ki yazimizda bunu gosterecegiz insaAllah.

Bu olay o insanlara o an icin tavsiye edilmistir, herkese illa deve idran iceceksiniz diye KESIN bir hiikiim yoktur, ortada
zaruri bir durum var ve bu zaruri durumun giderilmesi icin tavsiye edilmis bir hiikiimdiir. Orada nébetci eczane olmadig
icin yada Hastaligin tedavisinde kullanilan droglarin analizinin bundan 14 asir 6nce ugsuz bucaksiz ¢ol kumlar iizerinde
insa edilmis farmakokinetik, botanik, zoolojik AR-GE calismalarinin yapildigi laboratuvarlarda yapildigim
diisiinemeyecegimize gore, ilac etken maddesini ekstre edebilmek icin en ilkel yontemlerin bile tababet olarak
adlandinldig bir donemde tedavi icin tek yolun bitkisel ve hayvansal droglarn (ilac hammaddeleri) dogrudan tiiketimi
oldugunu dile getirmeye gerek bile yoktur saminm. Zaruretten dolay1 hastaliklarinin gecmesi, acilarinin azalmasi icin
eskiden beridir tedavi yontemi olarak kullanilan (ileride deginecegiz) bir seyi sdyliiyor Peygamber Efendimiz. Zaruret
durumunda haramlar helal olabiliyor; 6rnegin bogazimiza bir sey takildi bogulacagiz etrafta helal bir icecek yoktur o
anda bogazimiz diizelecek miktarda haram olan ickiden icsek giinah olmaz ya da acliktan olecegiz etrafta domuz
etinden baska yiyecek bir sey yoktur zaruretten dolay1 6lmemizi engelleyecek kadar(fazlasi degil) domuz eti yersek
yine haram olmaz onlarda orada zaruretten dolay1 mecburiyetten boyle bir tedavi yontemine basvuruyorlar. Tekrar
edelim bu kesin bir hiikiim degildir yani biitiin immete gidin deve idrar icin denmiyor ya da boyle bir sey tavsiye
dilmiyor.

idrar ile tedavi yontemi kadim Misir, Roma veya eski Yunan’da kullanilmis bir tedavi yontemidir. Giiniimiiz tip bilimi ise
ismine “zooterapi” ismini vermektedir.

Bugiin ABD’de halen “Bufalo” idrar1 damitilarak cesitli ilaclar yapildigini biliyoruz. Eski Hint hekimligi kaynaklarina
baktigimizda ise keci, koyun, fil, at, esek, deve gibi hayvanlarin idrarindan elde edilen tibbi iceriklerin tedavi icin
disaridan tatbik yontemiyle kullanildigin1 da gorebilmek miimkiinddir.

Sadece onlarda degil Osmanli donemine ait Tibbi kayitlarda da idrar ile tedaviler yapildigina rastlanilmistir. Osmanli
donemi miielliflerinden Bali Efendi, “Terciime-i Ay’nul” isimli eserinde sarhos olmus ayilmakta giicliik ceken
kimselerin, sara nobeti geciren kimselere “Deve idran” tatbik edildiginde bu etkinin giderilecegini beyan etmistir.

Deve idran ise Arap yarim adasinda kullanilan bir idrar turudir ve muhteviyati ile baz1 hastaliklarin mucadelesinde
kullamldigi bilinmektedir.

Deve idran yogun olarak mineral ve tuz ihtiva eden bir idrar ¢esididir ve yogun in vitro ortaminda kanser hiicrelerinin
yasama sansinin olmadigi bilim adamlarinca ispatlanmistir.

Ayrica mantara karsi onleyici bir etkisi bulunan deve idrarinin kanda ki trombositlerin kiimeler haline gelmesinin oniine
gectigi de bilimsel testler sonucunda ortaya ¢cikmistir. [2]

Gelin isin bilimsel boyutuna biraz daha detayli deginelim;
Ege bolgesinde idrarla tedavi

iyilesmek icin her tiirlii pis kokulu suruplan kendi irademizle tipis tipis icen bizler, ictigimiz suruplarin terkibi kadar
kimyasal dolu idrarin kotii ve igrencg cagrisimlarinin baska alternatif bir tedavisi olmayan hastaligin pencesinde
kivranmaktan daha korkunc oldugunu soyleyemeyiz. Kaldi ki bugiin bile Ege’nin kdylerinde arn sokmasi gibi basit ve
tedavisi cok kolay bir hastaligin olasi risklerinden korunmak icin ila¢c yoklugunda amonyak icerdigi icin idrarla tedavi
edildigini biliyoruz.

Bugiin; 21.asirda, uzay caginda, teknolojik gelismelerin sahikalarinda gezinirken, her eczanede amonyak bulmak
manavda domates bulmak kadar kolayken, acil miidahale icin arinin soktugu bolgeye idrar yapilmak suretiyle amonyak
ihtiyacinmin karsilandigi bir sir degil.

Nicin bu hadis inkarciigimin cigirtkanligin1 yapan, bogazlarnim yirtarcasina yaygarayi basan zevat, Tiirkiye’nin “cagdas ve
muasir medeniyet c¢izgisine” en yakin bolgesi olan Batinin koylerindeki bu tradisyonel (geleneksel) tip uzantisi
uygulamann kritigini yapma cesareti gosteremiyorlar dersiniz? Clinkii bu pazardan onlarn hadis inkarciligina malzeme
¢ikmaz da, ondan. Yoksa herkes bilir ki carenin, alternatif coziimlerin bulunmadigi sartlarda olaganin ve normalize
yontemlerin disina ¢ikilabilir. Kaldi ki 1 degil, 2 degil, 3 degil... Tam 14 asir 6ncesinin mahrumiyetini diistiniin. Tarihi
vakalar mercek altina alinirken 21.asrin gozliigiinii cikarmazsaniz sadece barbarlik, sadece ilkellik, sadece vahset
carpar gozinize, 7.asrin vakasini irdeleyecekseniz bir zahmet 7. asrin aparatlanyla analiz yapacaksimz. 7.asrin corak
ve yoksun topraginda yetisen noksan yontemleri, 21.asrin miinbit ve verimli arazisine ekerseniz sararip solar, elinizde
kalir. Yok eger tarihi verileri illa da 21.asnn alfabesiyle okuyacagim, 7. asrin alfabesini tanimiyorum derseniz A yazan
metni B okursunuz.
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Deve idrarimin bazi hastaliklarin tedavisinde kullanildigi uluslararasi bir dergi olan Journal of Ethno-Pharmacology isimli
dergide de gecmekte.

Deve idrarn uluslararasi dergide

Bitmedi; deve idran yalmzca Buhari’de gecmiyor, bu meselenin lizerine bunca bedevilik, ilkellik etiketi yapistinldiktan
sonra nerede gectigini dyle kolay tahmin edemezsiniz, zorlamayin. Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (Ulakbim)
indeksine gore bilimsel kudreti en ileri seviye kategorisinde yani A kategorisinde olan bir dergide: “Journal of
Ethnopharmacology” dergisinde. Yani kenar kiy1 kdse dergisi ya da gazete miisveddesinde degil, Ulusal ve Uluslararasi
diizeyde bilimsel yetkinligini tescillemis akademik bir dergide. Ayrica Misliiman bilim adamlarinin calismalarindan
olusmayan; ideolojik fanatikligin tesirinde kalmis olamayacak bir heyetin edite, redakte ettigi bir dergide...

Deve idrarinin Hepa-c1c7 tiirii kanserlerini kaynak organizma dis1 kullanimda tedavi edici etki gosterdigi ve sitokrom -
p450-1a1 enziminin sentezini inhibe ettigi yaziyor, derginin 2011’de cikan niishasinda. Bu sitokrom p450-1a1 enzimi
kanser olusturucu etkisiyle biliniyor zaten. Kanser olusturucu molekilu diskalifiye ediyor, kanser tahribatin1 da restore
ediyor.

Bu 21.asnn dahi kronik bir ¢6ziim sunamadigi ontolojik vakalara dair kismi ¢6ziim 6nerisine 1400 sene oncesinde
dillendirilmis bir hadiste degil de mesela Galen’in vatani antik Yunan’da ya da alternatif tip diyar Hint cografyasinda
belki de yeni kita yerlilerinde rastlamlmis olsaydi neler olurdu dersiniz? Ben soyleyeyim: Tip, eczacilik ve diger Saglik
Bilimleri fakultelerinde timor lezyonlan ya da metastaz konularinda tedavi seceneklerinin tarihi gelisim suireci
islenirken slaytlarin ilk sayfalarinda Hint, Yunan tababetinin ya da Avrupa yerlilerinin alternatif tip mucizelerinin
ballandira ballandira anlatildigr sunum goze carpacakti... Fakat is hadis literatiirii fobisine takilinca iki tip tepki
anomalisi gozlemleniyor: ya bilmezden gelmek ya da miifredata ur gibi tasallut etmis islamofobi giidimlii saldin
refleksi.

ibn-i Sina’da deve idrariyla tedavi

Bati’daki adi Avicenna olan ibni Sina deyince goégsiimiiz bir ayr1 kabarir degil mi? Hatta modernist kesimlerin bile bi
dertleri yoktur bu dahi tipciyla. Peki Avrupa’ da ve Asya’da asirlarca ders kitabi1 olarak okutulan “el-Kanun” da ne
geciyor biliyor musunuz : “Deve idranyla tedavi“.

Ayrica herkes bilir ki netice alinamayan alternatif tip tedavileri en gec bir iki asir sonra tarihin sayfalarina gomulur,
yasamlar uzun olmaz. Ama bedevi, hadari Araplarin bu deve idran tedavisini peygamber aleyhisselamdan binlerce yil
oncesinde bile tercih ettiklerini biliyoruz. Tradisyonel (geleneksel) tip glicinu pozitif farmakovijilanstan alir; yani
olumlu klinik geri donit. Bu sekilde bir tedavi neticesiz olmus olsa binlerce yil nicin halkin tercihi olsun? Herhalde
idrar icme fantazisi yiiziinden degil!

Bununla birlikte o donemin mahrumiyet vahasindan ¢ikmis bulunmaktayiz bu asirda. Artik UUN, sitokrom p450-1a1
sentezini inhibe eden enzim ve diger idrar bilesenlerini laboratuvarlarin in-vitro ortamlarinda ekstrakte edebiliyoruz,
sentezleyebiliyoruz. Bu yuzden alternatif ¢cozum olanaklar varken kalkip da zorunlu bir tedavi tercihi olan deve idran
icme tesebbusunde bulunmak ancak belahet ve cehalettir. Kimse “Hadi deve idrarinin klinik faydalarindan
yararlanalim” diyerek kalkip idrar icecek kadar ucube olmamali bu asirda, clinki tekrar tekrar belirtiyorum: O
donemin yoksunluk sartlarinda degiliz simdi, artik tedavi edici molekiilleri baska tibbi kanallardan elde
edebiliyoruz. Benim s6zum 14 asir onceki alternatif tibbi yontemleri 21.asrin simarik, ekabir ve asirlar aras
baskalasimi goremeyecek kadar kor yaklasimiyla, rahat, yumusak koltugunun gevseticiligine gomiilerek, zihninde bilim
adina yalmzca ortaokulda gordiigii Fen Bilgisi dersinin “Maddenin tanecikli yapida oldugu” bilgi kirintis1 oldugu halde
uluslararasi arenada bilimsellik bulvarinda at kosturan akademik camilarin kabul ettigi tradisyonel tibbin orasin
burasin karalamaya calisanlara...



Fekal Mikrobiyota Transplantasyonu

Rasulullah saglik problemleri olmayan Medine halkina deve idran tavsiyesinde bulunmamistir, Medine’ye gelip
hastalanmis bir heyete o giiniin tibbi donanim, ekipman, materyal, kiimiilatif sihhi bilgi s1glig1 standartlarinda
alternatifi olmayan bir tradisyonel tip tedavisini onermistir.

Bugiin; yani insanoglunun neredeyse 6liimden baska her tiirlii kronik rahatsizliga care bulusuna ramak kaldigi bir devrin
arefesinde, bas dondiiriicii fenni gelismeler kusaginda biz bile ‘Fekal Mikrobiyota Transplantasyonu®
gerceklestiriyoruz. Yani ozir diliyorum; folklorik tabirle “diski nakli“.

21.asirda bile insanlik, diski icerisindeki genis spektrumlu bakterilerin katalize ettigi reaksiyonlara muhtacken siz
diinyanin okiiziin boynunda durdugu sayiasina inanacak kadar bilimsellikten fersah fersah uzakta olan bir cagda,
Rasulullah’in gelen hasta heyet icin keci kilindan yapilmis cadirlann icine kalitatif analiz yapan bir biyokimya ar-ge
laboratuvan kurup idrardan UUN (Uriner Urea Nitrogen) yapmasini mi bekliyordunuz?

Bugiin burundan mideye, mideden de ince bagirsaga uzatilan bir boru ile diski (gaita) nakli yani Fekal Mikrobiyota
Transplantasyonu yapiliyor. Burnunuzun ve midenizin icinden diski geciriyorlar yani. Simdiye kadar 1400 sene
oncesinin teknik imkansizligi icinde 6lmemek icin deve idrar icmeye mecbur kalan Ortacaglilar elestiren bizim uzay ve
teknoloji cagi mealistleri diskimin idrardan daha az igrenc oldugunu mu diisiiniiyorlar? Diski 21. asri1 bile kendisine
mecbur ediyorsa, zaruret durumunda idrar taa 7.asn niye kendisine mecbur etmesin? ipe un sermeyi birakin da, énce
koruyucu-onleyici hekimlik tedavi secenekleri arasinda deve idran terapisini tavsiye eden tibbin babasi; bugunku
tipcilarin deontoloji ve meslek ahlaki vizyonlu yeminlerine ismini veren Hipokrat’ elestirin.

Batida Avicenna ismiyle meshur olmus ibn-i Sina’nin asirlarca tiim diinyada ders kitabi olarak okutulan “el-Kanun”
kitabinda deve idrar bilesenlerinin tedavi edici etki gosterdigi hastaliklar icin idrarn onermesini elestirin. Fakat
modernist iistadlanniz goziinde puan kaybedersiniz o zaman degil mi; Hipokrat donemi tibbi imkanlar kisitliydi
dersiniz, degil mi.. Peki Peygamber aleyhisselamin yasadigi 7.asirda rekombinant DNA teknolojisi filan m1 kesfedilmisti
ki, Hipokrati hedef tahtasina oturtmayan sizler, Rasulullah’in hayati boyunca tek bir defa tek bir heyete, tek bir
hastaliga zorunluluk giidiimlii olarak onerdigi geleneksel tib kanallarin elestiri haysiyetini paspas yapacak bi yilisiklikla
agzimzda geveliyorsunuz!

Bir doktor agir travmali kronik bir klinik vakaya kuvvetli hipnosedatif etkili narkotik analjezik verdi diye, doktorun tiim
vakalarda agir etkili bu ilaclardan verdigini, verecegini iddia etmek kadar giiliing ve bir o kadar da kasitli bir iddia:
“idrar icmenin siinnet oldugu” iddias1, doktorun analjezikleri sadece &zel bir hastaya ve hastaliga uygulamis olmas,
anesteziyi genele uygulanan bir metod yapmayacagi gibi, Rasulullah’in tek bir heyete tibbi caresizlik durumunda idran
tavsiye etmesi, onu Rasulullahin siinneti yapmaz.

Journal of Ethno-Pharmacology dergisinde yayimlanan deve idran ile ilgili bilimsel makalenin 6zet kisminin
terciimesi

Calismanin Gzeti: Deve idrari, Hepa 1c1c7 hiicre dizisinde AhR bagimli bir mekanizma yoluyla sitokrom P450 1a1 gen
ekspresyonunu inhibe eder.

Calismanin Amaci: Deve idran icmek bircok kanser vakasinin tedavisinde geleneksel olarak kullanilmakta fakat
mekanizmasi hala net olarak bilinmemekte. Bu yuzden 3 farkli deve (bakire, emziren ve hamile) idran farede
hepatoma (karaciger kanseri) Hepa 1c1c7 hiicre dizisindeki (karaciger kanserine neden oldugu bilinen hiicre dizisi)
Cyp1a1’i (sitokrom p450 enzimlerinin en onemli bilesenlerinden biri, cevresel kanserojenlere surekli maruz kalmak,
ekstrahepatik dokulardaki CYP1A1 ekspresyon seviyesini, aril hidrokarbon reseptori (AhR) vasitasiyla arttirmaktadir. Bir
cok kanser olusum mekanizmasinda rol oynamaktadir) module etmek icin incelendi.

Materyal ve Metod: 3 farkli deve idrar inek idrariyla PCR kullanilarak karsilastirds.

Sonug: Deve idrarlarinin tiimii Cyp1a1in TCDD tarafindan ekspresyonunu inhibe etti. (TCDD: 2, 3, 7, 8-
tetrachlorodibenzo-p-dioxin: Cyp1a1’i en giiclii indiikleyen ve karsinojen oldugu bilinen kimyasal). Onemli olarak;
bakire deve idrar1 Cyp1a1 ekspresyonunu engellemekte en yuksek aktiviteyi gosterdi, onu emziren deve idran izledi. Bu
calisma deve idrarinin TCDD’nin neden oldugu toksik etkileri engellediginin ilk kamtidir. Bu etki Ctp1a1 ekspresyonunun
Ahr bagimli bir mekanizmayla hem transkripsiyonel hem posttranskripsiyonel seviyelerde inhibe edilmesiyle olusur.

The Growth Inhibitory Potential and Antimetastatic Effect of Camel Urine on Breast Cancer

Cells In Vitro and In Vivo.

Romli F., Abu N., Khorshid FA., Syed Najmuddin SU., Keong YS., Mohamad NE., Hamid M., Alitheen
NB., Nik Abd Rahman NM.

Calismanin ozeti: Deve idrarinin meme kanseri hucreleri Uzerinde in vivo ve invitro bilyume onleyici ve antimetastatik
etkisi. Kulaga pek hos gelmese de deve idrar uzun yillardir Orta Dogu’da ates, soguk alginligi hatta kanser gibi pek cok



hastalig tedavi edecegine inanarak tiiketilmekte. Genelde birkac damla deve idran siitle karistinlarak veya direkt
olarak tuketiliyor. Bu calisma, deve idrarinin 4T1 kanser hucre dizisindeki in vitro ve in vivo bllyume potansiyelini ve
metastatik kabiliyetini inhibe etme etkilerini incelemeyi amacliyor. MTT sonuclarina gore deve idrarinin 4T1 hiicre
dizisine kars1 hiicre oldiriici etkisi oldugu ve bunun doz bagimli oldugu saptandi. Deve idrarinin potansiyelini tam
olarak anlasilmasi icin, in vivo calismada, 4T1 hicreli asilanmis farelere, 2 farkli dozda deve idran uygulandi. Calisma
sonucunda her iki grupta da kontrol grubuna gore tiimor boyutunda kiiciilme oldugu gézlemlendi. Bunlara ek cesitli
analizlerle de deve idrarinin in vivo ortamda 4T1 hiicre dizisine kars1 metastazi engelleyici etkisi saptandi. Ozet olarak
deve idrarinin antikanser etkisi farkli calismalarda da savunulmustur. in vivo calismada daha yogun deve idrarinin
kullanilmasi1 daha iyi sonuclar vermistir. Bu proje, deve idrarinin T41 hiicre dizisindeki bliyumeyi ve metastazi inhibe
etmek icin kullandig1 mekanizmalar ortaya koymustur. [3]

Hayvan idrar ile tedavi konusunda bir cok yazi, makale, kitap bulabilirsiniz 6rnegin bunlardan bir tanesi
“Natural Benefits Of Urine Therapy” dir.

Hitler doneminde Nazi doktorlari yapilan bazi arastirmalarda deri hastaliklari icin hayvan idrarinm tavsiye eden
arastirmalar yapildigi da Alman arastirmacilar tarafindan dile getirildigi J. Bhurani’nin kaleme almis oldugu “Natural
Benefits Of Urine Therapy” isimli eserde konu edilmistir.

Viking donemlerinde ise denizcilerin siklikla yakalandig1 bir hastalik tiirii olan Skorbit hastaligi icin agir dis
lezyonlarinda idrar kullanilmasi tavsiye edildigi de bircok tarihci tarafindan kaleme alinan eserlerde goze carpmaktadir.
iran’l1 bilim adami Jagdish R. Bhurani’nin yaptig1 aciklamalara gore idrar tedavisi sonucu asagidaki hastaliklara care
bulabilecegini bilimsel olarak ispatladigini iddia etmistir.

“Tedavi edilemeyen Kronik Hastaliklardan Tip bilimi, Kanser, HIV / AIDS, Diyabet, Safra Kesesi taslan,
Serebral Palsi, Zihinsel Engellilik-Oziirliiliik, Motor Néron Hastalig,

Muskiiler Distrofi, Nefritik Sendromu, Kronik Bobrek Yetmezligi, felc,

Sag Dokulmesi “Diffuiz Disk Dehidratasyon”, Akut Bel Spondiloz “ALS”

suffering from Chronic Diseases which are not curable accnrdmg to the
Medical science., like Cancer, HIV/AIDS, Diabetes, Gall Bladder stones,
Cerebral Palsy, Mental Retardation-Disability, Motor Neuron Disease,
Muatular Dvstmphv, Ncphrltlc Svndrnmc, ("hmnlc Kidney leure., Paralysis,
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Gelin size onceden kanser olan(folikiiler lenfoma ve Prostat) olan sonrada idrar
tedavisi ile sagligina kavusan Johnun yasadiklarin1 anlatalim;

John Bettens inanilmaz yogun, kariyer odakli bir ceza savunma avukatiydi. John'un kanser yolculugu, Mart 2003'te
prostat kanseri teshisi konuldugunda basladi. Tedavi seceneklerini degerlendirdikten sonra,

GELENEKSEL TEDAVI ve radyoterapi tedavilerini reddetti.

Nisan 2007'de, John'a folikuler lenfoma teshisi konuldu.

John'un deyisiyle:

“Boynumun kenarinda bir yumru gériinmesi sadece 36 saat siirdii. Onceden uyari almadim. Bu, viicudumun

ikinci bir kanser barindirdig1 konusunda uyarimdi.”

Mart ve Mayis 2007 arasinda, boynunda biyopside bu genislemis diigiim vardi, daha sonra

cerrahi bir islemle cikarildi ve tekrar biyopsi yapildi. Biyopsiler, diigiimii kanserli olarak gosterdi.

Bu prosediirleri takiben, yine bu kanser icin bir monoklonal antikorun kullanimi ile birlikte kemoterapiye baslayan John
herhangi bir geleneksel terapiyi reddetmistir.

2007'nin geri kalan1 boyunca ve Subat 2008'e kadar, boynu, gogsii ve karninda

oldugu dogrulanmis olan kanserin ilerlemesini izlemek icin bir dizi BT taramasi yapti. Bu siire zarfinda boyun
ve gogiiste genislemis dugiimler bliyiik oranda degismeden kalmistir, ancak midede bulunanlar boyut olarak
artmistir. Tarama sonuclarina gore bazi diigiimler “onemli 6lciide hastalikli” idi. 2007'nin ikinci yarisinda,



durumunun bakteriyel kokenli olabilecegi inanciyla yogun bir iic aylik antibiyotik kiiriine basladi. Ancak bu
tedavi basarisiz oldu.

idrar tedavisi rejimi

Subat 2008'in sonlarinda doktorlarindan biri (her zamanki GP'si ya da onun hematologlan) ile

birlikte 2004'ten beri prostat kanseri ile ilgili olarak danismanlik yapmis olanlardan biri,

idrar tedavisini tavsiye ederek, basarisin1 desteklemek icin herhangi bir bilimsel kanitin o an olmadigim
belirtti. Anekdot olarak, lenfomanin tedavisinde basarili oldugunu biliyordu. Tavsiye edilen rejim,
idrar yolunu temizlemek icin kiiciik bir miktar ISLENDIKTEN sonraki idrarin 250 ml'sini icmekti. John

bu terapiyi denemeye karar verdi.

Terapi basarisi

Sonuclar olagantstii ve CT taramasi ile dogrulandi. Sekil 1,

2 Nisan 2007 ve 10 Subat 2012 arasinda mide, gogis ve boyundaki lenfadenopatinin ilerlemesini géstermektedir.
Agustos 2008'e kadar gogsiindeki diigiimlerin biyukligu

biiyiik oranda degismeden kalmistir. Bu, Aralik 2008'e kadar boyun diigiimleri icin de gecerliydi.

Bu tarihlerin 6tesinde, hem gégiis hem de boyun diigiimleri kiiciilmeye basladi.

Sekil 1:

12 Subat 2008'de baslayan dénem, Subat 2008'in sonlarinda John'un idrar tedavisini baslattigi donemdir. 2008 yilinin
Subat ayinda, karnin icinde yer alan en biiyiik diiglim, 3 cm capindaydi. Mayis 2008 itibariyle, diiglim cap1 2 cm'ye
diismiistii ve Agustos 2008'e kadar 1 cm daha daraldi. Bir Subat 2010 taramasinda, gogiiste veya boynunda hicbir diigim
bulunmadig1 (bu durumun ya algilanamayacagi ya da onemsiz ya da 6nemsiz oldugu disiiniilebilir) ve karindaki en bliyiik
tumor sadece 6 mm x 4 mm boyutlarinda olculmustir. John'un Subat 2012'ye kadar BT taramasi daha yoktu.

Sonuc: karin, gogiis veya boyunda lenfadenopati saptanamadi.

John su sonuca varir:

“Benim goriisiime gore, dort yillik siire boyunca, ancak 6zellikle ilk sekiz ayda, sonuclar ,idrar tedavisi ve goriintii
kullamm ile lenfatik sistemimden saptanabilir herhangi bir kanserin azaltilmasi ve nihai olarak ortadan
kaldirilmasi arasinda gliclii bir iliski oldugunu gosteriyor. Bunlar, bu dénemde iyilesme rejimimde yaptigim tek
dedisiklikti.”

John, bilimsel destegin bu tiir kanser icin iyi taninan bir tan1 araci olan BT taramalarindan geldigini

savunuyor. Taramalar, saptanabilir herhangi bir kanserin azaltilmasini ve nihai olarak yok edilmesini gosterdi ve
bu azalma ve eliminasyon, idrarin terapi olarak kullanildigi siire ile iliskiliydi. Hematolog ve 'geleneksel’ GP
basarisi icin bir aciklama sunamazken,

John kararli bir sekilde: “Gériis acimdan, idrarin, imgenin ve ikisinin de fark yaratan inancimin sarsilmaz oldugunu
diistinliyorum. Bu kendiliginden gerileme dedildi. Bu sonuc icin dort yil boyunca gercekten cok calistim.”

John Bettens’in bu olaydan sonra ise daha da ileri giderek idrar tedavisi yontemi ile kanser hiicrelerini yok ettigini iddia
etmis ve bunun icin ABD’de bir patent dahi almis ve bilim cevrelerinden de ortaya koydugu bu sasirtici idrar tedavi
yontemine hic bir itiraz gelmemistir.
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John ile ilgili yazinin kaynaklari: (5)

Gelin simdide National Center for Biotechnology Information (Ulusal Biyoteknoloji Bilgi Merkezi) daki
bir makaleyi okuyalim

Deve idrar bilesenleri in-vitro anti-kanser ozelliklerini gostermektedir:
ETNOFARMAKOLOJIK iLISKi:

Deve idran (CU), Arap Yarimadasi'nda kanser de dahil olmak Uizere cesitli hastaliklan tedavi etmek icin yaygin olarak
kullamlirken, tam olarak etki mekanizmasi tamimlanmamistir. Bu calismanin amaci, deve idrarinin in-vitro (siklikla
biyoloji ve tip alanlarinda kullanilan ve "laboratuvar ortaminda ya da yapay kosullarda” manas1 tasiyan bir terimdir.)
insan hiicreleri lizerinde anti-kanser etkisine sahip olup olmadigin arastirmaktir.

MALZEMELER VE YONTEMLER:

AnnexinV / PI testi, apoptozu degerlendirmek icin kullanildi ve immiinoblot analizi, farkli apoptotik ve onkojenik
proteinler uzerindeki CU'nun etkisini belirledi. Ayrica, sitotoksisite ve hiicre dongusu tizerindeki etkiyi ve sitokinlerin
uretimini arastirmak icin akis sitometrisi ve Elispot kullamlmistir.

SONUCLAR:

Deve idrari, tim non-tumorijen hiicre epitelyal ve normal fibroblast hucreleri epitelyal ve fibroblast hlicreleri tizerinde
sadece marjinal etki ile, tiim degil, insan kanser hiicre dizilerine karsi sitotoksisite gosterdi. ilginc bir sekilde, 216 mg /
ml liyofilize CU, hiicre proliferasyonunu inhibe etti ve gogiis kanseri ve medulloblastomalar dahil olmak lizere farkl
kanser hucrelerinde apoptosisin% 80'inden fazlasin tetikledi. Apoptoz, bu hiicrelerde Bcl-2 azalmasi yoluyla intrinsik
yoldan indiiklendi. Dahasi, CU, kanser destekleyici proteinleri survivin, B-katenin ve siklin D1'i asagi regiile etti ve
sikline bagimli kinaz inhibitorii p21'in seviyesini arttirdi. Ek olarak, CU'nun, periferal kan mononiikleer hiicrelerine kars
sitotoksik etkisi olmadigini ve IFN-y'yi indiikleyerek ve Th2 sitokinleri IL-4'li inhibe ederek giicli bir immiino-indiikleyici
aktiviteye sahip oldugunu gosterdik.

SONUCLAR:

CU(Deve idrar1)'nun in vitro spesifik ve etkili anti-kanser ve giiclii immiin modiilator ozellikleri vardir.(6)
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Kanser tedavisinde kullanilmak lizere Deve idrarindan iiretilen kapstil seklindeki ilac icin
Amerika Patent Ofisinden Patent alindigin1 gdsteren belge...

“Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi” yani “NASA” dahi idrar hakkinda bir arastirma yapma ihtiyaci
hissetmistir. NASA’nin laboratuvar verilerine dayanan raporunda, idrarda faydali maddelerin
bulundugu ortaya konmustur.[7]

NASA CONTRACTOR [
REPORT

NASA C(R-1802

COMPOSITION AND CONCENTRATIVE
PROPERTIES OF HUMAN URINE

by David F. Putnam

Idrar ile alakali NASA raporunun ilk sayfasi...

Saglik alaniyla alakali kaleme aldigr kitaplarla taninan Harald W. Tietze’nin ilk baskis1 1996’da yapilan ve
“International Bestseller” olan yani Dinya capinda en cok satan kitaplar arasina giren “Urine The Holy
Water” yani “Kutsal Su Idrar” baslikli kitabinda, idrar tedavisinin faydalarindan bahsedilir ve tedavinin en sik
uygulandig iilkenin Almanya oldugu yazar.[8]

Kitabin 44. sayfasinda “Deve idrar1”nin kalp ve dolasim sistemi hastaliklarina iyi geldigi
yazmaktadir.[9]

Harald W. Tietze

Ur ine

The

Holy
Water

Don't read this book

bitten by a poisonous snake or spider.

Third edition



Harald W. Tietze’nin ilk baskis1 1996’da yapilan ve “International Bestseller” olan kitabi...

k%

2. Diinya Idrar Terapi Konferansi Mayis 1999°’da Almanya’da yapild...

Dr. Johann Abele ise 1995 yilinda yayinlanan kitabinda 5 milyon Almanin sifa bulmak i¢in idrar
kullandiginm ifade eder.[10]

Bircok makalenin yer aldig1 “Holistic Health Healing & Astrosciences” adli kitabin ikinci
cildinde “ldrar Terapisinin Mucizeleri” baslikli makalede, Idrar terapisinin soguk alginligindan
kansere ve eklem iltihabindan AIDS’e kadar bircok hastaligi tedavi etme potansiyeline sahip

oldugu yazar.[11]

Holistic Health
Healing &
|

“Holistic Health Healing & Astrosciences” adli kitap...

Yazinin ortalarinda da belirttigim gibi idrarin bircok hastalig1 tedavi ettigine dair genis bir literatiir
olusmustur. Bunlardan birkagini daha sunalim sizlere:



Carmen Thomas
Ein ganz
besonderer
Saft-Urin

P Yo
Die Apotheke des Korpers

AURUM

Almanca bir kitap: Carmen Thomas, Ein ganz besonderer Saft, Urin, (Cok Ozel bir Su, Idrar), VGS Verlagsgesellschaft, Koln 1993.
Bu kitap “Cisteki mucize” basligiyla tiirkceye de cevrildi. Leman Caliskan’in terciime ettidi bu kitap, 1995 yilinda “Dogan
Kitap” tarafindan basildi. Hatta Pakize Suda“Hiirriyet”teki kdsesinde bir nevi tanitimini da yapti.

(Bakiniz; http://www.hurriyet.com.tr/cisteki-mucize-4828428 )

Fekk

Dr. Flora Peschek-Bohmer

THERAPIE

Ein Tabu wird gebrochen
Heilerfolge
bei vielen Krankheiten
und Beschwerden

Almanca bir kitap: Flora Peschek-Bl'6hmer, Urin-Therapie - ein Tabu wird gebrochen, Heilerfolge bei vielen Krankheiten und
Beschwerden, (Idrar Terapisi-Bir tabu yikiliyor, Bircok Hastalik ve Rahatsizliklarda Sifa Basarilari), Heyne Verlag, 1995.
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Ingilizce bir kitap: John W. Armstrong, The Water Of Life: A Treatise on Urine Therapy (Hayat Suyu: Idrar Terapisi iizerine bir
Arastirma), Published by True Health Publishing Co. By Health Science Press, Rustington, Sussex, 1948.

k%

The Complete Guide
to Urine Therapy

Coen van der Kroon, idrar terapisi icin bir kilavuz bile nesretti; Coen van der Kroon, The Golden Fountain: The Complete Guide to
Urine Therapy (Altin Cesme: Idrar Terapisi icin Tam Kilavuz), Publisher: Amethyst Books, 1995.

k%

idrarin tibbi olarak gercekten de biiyiik 5nemi oldugu tiim diinya da kabul gérmektedir. Ornegin ABD eski baskani
Barack Obama, ingiliz maceraci Bear Grylls ile birlikte vahsi dogada hayatta kalma programina iklim degisikligine dikkat
cekmek icin katilmis ve Amerikan NBC televizyonu da bu programi tim dunyaya yayinlamisti.

Bear Grylls’in baskan Obama’ya idrarini icmesini tavsiye etmesi elbette ki vahsi doga da hi¢ bir gida bulamadigimzda
hayatta kalmak icin yapmaniz gereken son eylem oldugunu gosterebilmek icindi.

Londra Universitesinden Doktor Kevin Fong, hayatta kalabilmek icin idrarin icilebilecegini séyliiyor. Ancak panik ve kriz
anlarinda idrarin sifa degil zehir olabilecegini de soyliiyor. Yani 6rnegin ormanda kayboldunuz, panik icerisindesiniz,
gilinlerdir ac¢ kaldimz ve 6liim korkusu sardi... Bu durumda ictiginiz idrar sizi 6liime daha ¢ok yaklastiracaktir.

Doktor Kevin Fong’un soyledigine gore ise sakin bir beden yapisindayken idrar icilebilir. Baskan Obama’ya kendi
idrarin1 icirmeye calisan vahsi yasam uzmani Bear Grylls’in tavsiyesi de vahsi doga da hayatta kalma dersine 6rnek
olmasi i¢indi...

Gordugilinliz gibi, idrarin bircok hastaliga iyi geldigi yapilan arastirmalarla sabittir. Hz. Peygamber sallallahu
aleyhi ve sellem Efendimiz ise 1400 kusur sene evvel hastalanan birkac kisiye bunu tavsiye etmekle adeta bir
mucize gostermistir, diyebiliriz. Hz. Peygamber aleyhisselatu vesselam Efendimiz bunu soyleyince “alay”
edenler, batiyla neden alay etmiyor? Iste bu asagilik kompleksinin bir tezahiiriidiir. Biitlin diinya eski
medeniyetlerden kalma yazili metinleri bulmak icin arkeolojik calismalar yaparken, bizim hadis inkarcilan
elimizin altinda bulunan ve hazine kiymetinde olan kaynaklar1 atmakla iftihar ediyor. Bunun adi kelimenin
tam manasiyla “barbarlik”tir... tekrar tekrar belirtelim bu hadiste “hepimiz deve idran icelim” seklinde bir
emir falan yok.

Yazidaki Kaynaklar:

1-1.1: http://www.bizimkose.com/06/24/deve-idrari-hadisinin-izdusumu-klinik-mi-hadarilik-mi?
2: http://www.kursadberkkan.net/deve-sidigi-sifa-mi-bilimsel-tespitler-ne-diyor
3: http://www.bizimkose.com/06/24/deve-idrari-hadisinin-izdusumu-klinik-mi-hadarilik-mi?
4: http://www.kursadberkkan.net/deve-sidigi-sifa-mi-bilimsel-tespitler-ne-diyor
5: http://rometosantiagoproject.com.au/johns-story/

http://urinetherapy.info/johns-story/

https://au.linkedin.com/in/johnbettens


https://au.linkedin.com/in/johnbettens

6: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22922085

7. David F. Putnam, Composition and Concentrative Properties of Human Urine, NASA Contractor Report, Temmuz
1971. Rapor icin bakiniz;

https://ntrs.nasa.gov/archive/nasa/casi.ntrs.nasa.gov/19710023044. pdf

8.[ Harald W. Tietze, Urine The Holy Water, Harald W. Tietze Publishing: 2003, 3rd edition (3. baski. 1. baski: 1996),
P/L, Australia, sayfa 15.]

9. Harald W. Tietze, Urine The Holy Water, Harald W. Tietze Publishing: 2003, 3rd edition (3. baski. 1. baski: 1996),
P/L, Australia, sayfa 44.

10.Dr. Johann Abele, Die Eigenharnbehandlung-Erfahrungen und Beobachtungen, (Idrar Terapisi-Deneyler ve
Gozlemler), Haug-Verlag, 1995.

11. Dr. B.D. Sharma, Holistic Health Healing & Astrosciences (An International Sourcebook), Holistic Health & Healing
in 21st Century, cild 2, B. Jain Publishers: 2003, sayfa 279.

Yararlanilan Kaynaklar:

1. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1658361216000238

2. https://www.omicsonline.org/open-access/therapeutic-applications-of-camels-milk-and-urine-against-cancer-
current-development-efforts-and-future-perspectives-1948-5956-1000461.php?aid=89852&view=mobile
https://www.sorularlaislamiyet.com
http://www.arastirmaciyazarlar.com.tr/haber_detay.asp?haberlD=5094
http://www.kursadberkkan.net/deve-sidigi-sifa-mi-bilimsel-tespitler-ne-diyor/
http://www.musellem.net/deve-idrari-hadisi-uydurma-degil-adeta-bir-mucizedir/
http://belgelerlegercektarih.net/deve-idrari-hadisi-uydurma-degil-adeta-bir-mucizedir/

Nouhsw

Deve idrari iizerine yapilan bilimsel arastirmalar ile ilgili ingilizce ama cok detayli bir calisma var onu okumamz tavsiye
ederim:
https://www.slideshare.net/kingabid/scientific-studies-on-camel-urine-pdf
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